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Mo se ve. No se oye. S56lo se distingue por su extrano olor. Es e] llamado ‘sindrome
aerotdxico’, que tiene inguietos a cada vez mas expertos, tripulantes aéreos y viajeros
frecuentes. Entre los sintomas que se le atribuyen: nauseas, picores, problemas
neurolégicos... y, en casos extremos, la muerte. Sin embargo, la industria aerondutica
lo niega y la medicina atn no lo reconoce como enfermedad. Para aclarar el debate,
la Unidén Europea ha lanzado una investigacion. Una de sus ‘victimas' espanolas da
la cara: «Huele como a calcetines usados, a ropa sucia»
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Delita prescritn. mme:lﬁ_]a'rler LCrlado, i“[
3 que lo dige ahora, Sufri

Laexmujerdel dufue b covualesn. afima

de Alba habla sobra enn eontundencia.

la «mala praxis» del Solls continia su

pslquiatr& Javier comunicado l::}qﬂl'.‘.‘-aﬂ.dﬂ.

7 por qieé ke cuenta ahora:
Criado y desvela su «Las mujeres que han dada
sufrimionto 30 afles = ??ﬁ?uunla rg:l han dado
ﬂBSd:H.iéS 'iﬂ' s“ mucha Nnierza. [ BT

e fienos & poigquinte.
intento de suicidio I, e
La historia de 1a
MA_ ! I I DE aristicrate con Jovier
Crioade comenst cuando

SOLIS SE
SINCERA:
«SUFRI

ABUSOS»

POIR MARINA
PIMA MADRID

Marilde Solis guardd
durante 30 wios un
sacrefo que convirtld ala

ella renia 22 afiog, en 1945,
La joven llegt o su consulta
amittida en una fugrte
depresion, vulnerable,
maleable. Con los limites
e ko moral bormosos y
oirus problems anadidosgs,
Tres aios despuds, Matllde
g caed con Carlos
Fitz-James Stuart y
comenzd una vida dentro
de |a familla Alba.
Continud con su
tratamiento con Javier
Crinda, quien se ocupaba
de sus episodios de

aprovechando que su
mirido se encontriba fuem
de casa. El Intento de
suicidio fue disfrazada de
wpccidente doméstioos por
I Cigan de Alla, Linano
después, Solls v Carlos sa
separaron. La aristderata
se instals en ¢l Paseo de la
Habanu de Madrid con sus
dis hijos, Carlos y
Fernando. Su salida da la
Tamilin Alba b permitid
rectperar también el
anonkmato, 2 valvid casar
con Borja Moreno
Santmmariu y eo 2004 tevo
a su (ereer hijo, Aungue su
vida parecia normal en el
anonimata, Matilde
confesd en 2016 que hasta
s 30 aiios -es declr, en
20113~ habia sufrido
depresiones, en parte
maotividas por lo vivida én
la congulia de Criado. La
aristherata quiere vobhver a
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ks en la sombra
Dewide e Seelis

sapani v on la
distracidn, En la

gen, en ol
funaral da la

dmquesa do Aba

en BOBL [ GTRES

recuperar su habitual
digerecidn, por esn silo ha
hahado en dos momentos
puntuales. La primera vez
aquett B hiizey, en 2015,
coineidid con la fundacitn
de [a Asociacicn de
Victimes Veritas. En olln
hay 32 sefiorns que dicen
haber sida objato de
ahusns en ba consulta del
mimero [5 deo la calle
Alfalfu die Servilla, donde
Crischo todavia trata a
paclentes. Gracias al
restimonia de Solis la
demunda se viralizg en los
medios de comunicacidn,
[ bas 32 supuestas
victimas, sdlo ocho
demandas prosperanen yi
que & resto de delltos han
prescriio.

El pasada 31 de octubre,
Crindo ofrecii su wersion de
I hechas en el jurgado de
Instruccidn nimero 19 de
Sevills, Segin su
testimanic, todo se trata de
una conspiraclin de las
pacientes. Dioce dias

ex mujer del dugue de dopresiones: obde casé y =e después de esta cita
Alba en una perseni convirtio en um aspecie de Jusdicial, Mitilde 5e
enigmitica y a ln gque armistachn, afirmd en a0 promani por segunda
mmuchos techaron de primera carta. ver L hizo el pazado
codmiplicada y hermética. Sepin los dos textos domingo de nuevo &
La aristéerata sevillana publicatos por Solis, en la travis de Facebools, En esta
decidia terminar con esa consulta el ardios ocasiin sy publicacidn era
ungen &n 2015, cuando presuntamente ahusaba de ! s corta, pero afirmaba
denuncit a rravés de una ella. La relacitn téxica no Javier Criado zale del juzgado tras declarar, ere que Crindo sehusd
carta publicads en termind hastm 19599, cuandse sexuplmentes de ella. Corre
Facebook que duranie L situacidn tuve wn puato EL PSIQUIATRA  declard en fase de en lu anterior ceasion,
anos el doctor Javler de giro tras una liamada de NIEGA LAS Instruccidn el pasada parece qua la aristdcrata
Crizdo habia abusada de Crinda, s¥e lamb por 3l de octubre y permaneceri en silencio de
ella, Ahora, tras 24 meses  beléfonn pocos diss antes DENUMNCIAS afirmd que tado se ey bty que aya
on gilencio, Solis ha de ml intento de suicidio Javier Criado se trataba de una novedades. La abogada de
utllizado la misma red Hizo mencitn a tres temas enfrenta a ocho conspiraciin contra Veritas ha pedide que lns
social que en la primera en concrelo gue mujeras que en bos dl. Mientras los victimus cuves delites no
oeasitn par profundizar desencadenaren en mi juzgados lo acusan juzgados contindan fueron admitidos a trimite
mis en el temna. «En La cabeza aheoluta de delltos de abusas  con sus tiempos, declaran como testipos.
carta que escribi hace desesperucine, an su consulta da Criado sigua pasan- Solis hablar entonces de
meses, no especifigué o Soflis se dispart con ung psiquiatria, El do consulta y no be nuevo ded dearma que
quies lipo de abusos me esgopets de caza | especialistamédico  han Inhabilitado, ocultd 30 afios.
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La amenaza ‘fantasma’ del avion, Cadavez hay mas
denuncias de gue sustancias nocivas del mofor pueden
filtrarse en el aire de la cabina y causar problemas de salud
a largo plazo. La medicina atin no reconoce esta patologia

SINDROME
AEROTOXICO

PORJURGE
RENITEZ satmin

En 2015, durante on vl de
Mardricl vom destina 2l
Cranribae, urnn seafiln empesn
i senfinss mal, Sufria afonla,
picores e ivitaciin en la
nariz. En el viaje de swuelta,
24 horas después y en el
misme avidn, padecid
sintomas similares. Tras ol
atarrizaje, of tripulanie de
cahini Pedro Gunsiles
ot en el manmpsan
[pared guee separa a los
pasjerns de la zona de
personal) restos de aceite.

superiores, Ln dii despids
ot a un cering médion
wuegadn de dolor de cabeza,
leritacifn de ka parganta y
conjuntivitia, Escribidun
informe de Jo sucedido al
departwmento de seguricicd
g T mernlinga y
pesteriarments denunci el
ca90a la Agencis Estatal da
Sepuridad Aérea.

Mo za ve. Mo se oye. Sdlo
se distingue por ln nariz, «Es
un olor & caloetines wsmlos, 1
o SuCia mojedae, dios
Gonzdlez. Consicders que én
wegued viselo fues victirns deld
sindrome aeroiixico, una
e fankosem para la
salud (Incluso ha sido
refacionada con almin case
de fallecimients) ouya myor
poblecion de resgo son
tripuliciones y vinjers
haabilules, Fintosmo poegque
au diagnietion es negado por
miuchos en el sector de ln
avigcicm, que consideran que
N existe una evidendn

LA

ENFERMEDAD
QUE INQUIETA
A LOS
TRIPULANTES
Y VIAJEROS

vonchuyente que relucions
esios sintomas con e ain:
inhalido en cibina,

Sin ambargn, &l sindrome
tiens defensores. Jordl Rokg
Cutilkaz, neunwilogo en la
clinica Creu Blanca de
Barcelona, s considerado su
bl j .
bt en Expadia; oFn mi
experienci, he vigio dos
CASOS SREUTA ¥ LUNO
prohable: dos pilotos
BUTOpR0s N0 cspafiobes v una
pasajer frecuente
wtranjem,

Ert boes ciltimes meses, el
personitl atreo ha mostrado
S11 [ICEOCLPACIN 71 (]l
pisibles fugns esporadicas
de gustancias fhdeas dentro
del avidin tengan
consecuencias a largo plamn
o su sahd «Estumos en
pafibes Como o hay un
recormcimisiio del
simdegares, tan wdlo damos
parte & Io identificamos. Por
ahora compoiiEs ¥
Tabmicuntes o quitren abrr
et praeline, dics besis
Cuevas, presidente del

sindicuto de trigulanies
axibinres devuelo (Stavla).

F1 sabe recnnoces ese
fuerte pbor porque ya se o ha
encontrada. Lo advirtit en
1 vinelo de 2013 que
realizabe procodente de
Pend, Cuems informd of
degrartamento de seguridad
de sy empresa. La Gnica
respesta ohienida fue un

Adin de hoy, en Expadia oo
ey constnii de ninguin
canroficial de sindrome
HerliieD,

Fiertes de la Agencia
Fatatal de Seguridad Adrea
corultadas para aste
reportaje consideran que
«hasgts que sea médicaments
demoatrado y reconocidoe
por [a Agencia Europen de
Segruritiad (EASA), Espatia
vl dhene que decim. Por su
parte, el presidents dala
Asoriscidn da Lineas Afreas,
Javier Gandars, indica que
esta cuestion no hi sido
trafada por ly asociacitn ¥
e paot b tanbo cada
compania determing cdmo

afrontar la misma.

El no reconocimiento de la
ORI faninene hace
gy complicads enconlmr
cataclisticns fables. Aungue
si iy dalos redacionadis con
imcidenies de contaminaciin

Fara e Comité de
Toadcidad del Relno Tnido, al
s un (L, 05% de log
vuelos comerciales sufren
una exposiciin & humos
{visibles) en el interior de la
cabing, Cada ufies iy 30
il cle viselees e el
iy, por Jo guie il el
britinica pudiera ser
extrapelahle al conjunto del
traficn adren, unos 15000
trayectns hahrian tenido este
tipo de probleamas.

Semin un informe de: &
Autoridad de Aviacion Civil
ded moismo pais -becho
pulslic o ks cadens 1TV
Mews-, enrre diclembee de
W14 ¥ marzo de 2015 s
registraron 167 casos de aim
condeminado qua no estaban
relacionados ton
calendadores, calefers u
o irstrurmentos del dia &
dlia de la rripulacidn.

MRE DEL MOTOR

Para valorar ka complejidad
de la cuestidn antes hay que
comprender e] desafio
tecnoldgico que supone quo
un avidn vaele a 12,000
matros de atur, Sonede Ty
bernperatura (56,507, b
presitn y la densbdad del
alre son Incompatibles con
la vida humana. Para
superar esios eseolls
ntmasfiéricos y legmar la
prUSUrizaCion y
climufizacion adecuadis,
indusiria acrmndutica utiliza
dessele hace déeadar —en ba
Eran mayoriz de sus
midalos- ol sistemsa beed

ML
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LOS 'PADRES
FUNDADORES'
Y DEFENSORES

| DELSINDROME

| Aungue ya a finales de
las afios 70 se
hablaba de algunos
Incidantas qua
pudiaran astar
relacionados con esta
supuesta patologia,
fue cn 1999 cuando
los inwvestigadoras
Harry Haffman
(doctor da la fuarza
aeres estadouniden-
za), Chris Windor
(profesorde la

| Universidad de Nueva
| Gales del Sur, Austra-
| lia) y el forense
medloamblental
francés Jean Chris=
tophe Balouat
sugiriaron que una
BXPOEICHON 3 aire
contaminzdo an
cahina podiia provae-
car enfermedades a
largn plazo. Son
considerados los
‘padres’ del sindrame
aerofdxico,

En 2007, &l capitan
John Hoyte, quea
sufrit wna cxposicion
da sustancias thxicas
mientras volaba y tuvo
que retivarsa por
problemas da salud,
fundd en Inglatarre la
Aerotoxic Association.
La labor de asta
organizacitn consiste
en informar a perso-
nas que han podido
sufrir ¢l sindrome y
darles asesoramiento
legal. Azl como
promover campanas
publicas para
promovear su investi-
gacitn y gue el
sindrome sca médi-
camente reconscido.

«HASTA QUE SEA RECONQCIDO

MEDICAMENTE, ESPANA
N0 TIENE NADA QUE DECIRs,

DICE LA AGENCIA ESTATAL

DE SEGURIDAD AEREA

alr (alre de sangrado).

Esta tecnobogia recoge el
aire gélido dal exterior y o
Comprime ey de unoy
compresores B mediay alla
presiin de bos maotones que
elevan considerablemente 1a
temperatora. De esta maner.
sa obtieoe una cantidad de

cedigena suficienta por
unidad di volumen pam ques
st pespirable, garanttzando
I seguriclaed. El sistena estd
dizefado para conducr el
aire purgado desdo los
motores hesta el sistem de
ventilzcion de k cabina. Para

tratijar i temperatias
extremas ks partes mdviles
de kos compresores fiemsan
que estar lubricadas con
a0aite que contiens aditivos
Los defensomes del
sindrome considenun gque &
origen del envensiamiesio
prinviee del desgaste de fos
sellos dbe los compresores,
cispndn esfos no evitan la
filtracitn de pantioubas

nnCnas,

CASDS EN TODD EL MUNDD

EI sindrowme aeralbdeion hi
dejmtho de ser uns cuestion
deun colegtiv Lo que
anbes eri un delide entre 2l
personal adren ha
irascendido hasta lagar al
gran pidhlico a través e las
redes sociales.

El pasado mes dre uguests,
un pasajers colgd e
Faprehuols um video realizadn
o 51 il en el gue se
vela ln entrada de los
bornbenns en sw Svicn, tras
1m aterTizaje de emergensio
an Bufala, ciedad def estudo
die: Mueva York, abde duck:
muchi [ cabeza.., Tenge un
CAnsERCH extremes., Ha sido
b tarte terrorificos, deci
en | grabscion, Al parecer
Ui olores exdraios labdan
hechio enfermar al pasage.

Prsmuntada por el sucesa,
L Tt BN trAnsparte
néreo declard a la codeni,
CBS que of origen die whis
gazmes estil en o] modor del
awvidin, «En riras ocasiones
Fallis &l sellado de s
oot mentne, que
oontienen ese aire ¥ olras
partes del motor,.

La companin JetBloe,
duedn ded avidn, ¥ la
Federacitn Americans de
Aviaciin (FAA) extdn
investigando &l caso,

¥ no s el dnicn.

El diario britdnico The
Guardion hu revedac
recientemente mis s
que podrian estur
Tedaciondos con &
simfrome, Mait Bass, de 3
arv, Irpulante de cabina de
Hritksh Adrways sufrid
prablemas respiratorios v
debifidad musculer antes de
[allecer prematummente:,
Inicialmmente s sinlomas
Foerun disgrosticados como
enfermedad de Crohn, Al
producirse &l deceso, la
familin pagd de su propice
TeodsEllo: (FE00 euros) wa
autopsia toxicoligics que
reveld que &l cuespo de Bass
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contenia gran cantidad de confidencializisd en s
organcfosforados, woeerdis con empleedos
SustHncias quimicas muy haeen muy dificil cuantilicar
oo guee pedrian haberse el imero de presuntos
inhatado enalgin vuelopor - afectadas. En EEUU, un
culpa del aire contarninado nzafabe de American Afrines
enlacabina. logm um snaerdo con Bosing

Lrits clenunciar gue los
heming téodeos del avidn ko

La falta de reconovimienio
sanitirio v lus cliusulas de

hafbEn incasacitado
labwalmenta. En Australia,
la tripulance de cabina
Jaonme Tumer gand asu
COMPTEsE un juicie por didos
¥ pezjuicios gue durd 10
anns por este problema y fus
Indemnizada. El afio pasado
un reclamante recibit uns

compensaciin de 700
euras de British Airsmys
ETRCIAS B R Ao con la
compadiz, Su demari s
T en sintomas
relacionadog con un
incidente de humaose.

5i hay un activista qua
demumdin este riesgo o5 b

doctora Susan Michaedis, ex
pilotn y consulborm en
segaridad adren. «lirgeun
pratocaba de investigacian
méidica integral ¥ que el
sindrome sea aoeptadoe coms
ung enfermedad laborals,
dice Michaelis o Papel desde
Inglaterra.

La taltier investsgiuciin de
Michielis vio ba luz este
verann en Public Health
Panarama, publicacion
vinculada a la Organizecitn
Mundial de ka Sahed. Digs
después, la Asociaridn
Meédica Aeroespacial (Asma)
rebatic sus tesis a traves de
una carts al director del
i, «., Muestra revisiin
dhe lan [ieraturs dizponible
iz Hleava o sugerir que lns
sinlomas significatives
sufeldes por un grupo de
Indiwidwos, aqui etiquetado
comn sindrome aerobdxico,
o se explican por las
toeings en el aire de la
cabing, ¥ que deben
buscarse otras causas, Este
extuddio, debido o posibles
sesgos ¥ falla de
replicabiliczd no altera
nsestra evaheacidne.

Para el doctor Roig
Curillaz, los negacionistas
consideran que los sintomas
del sindrome yu se
enouentrn en miachas
HETSORIEES STIS SN
enfermedad ohjeliable,
sobire lodo en referenci a
ramifestaciones
redraldgicas. «Froesun
argurrento pobres, replica.
«Lag manifestaciones de la
Intoxicacidn por mordeddo
de carbono son conocidas
por bk el mundo ¥ nadie
puede negar su existencia.
Sus sinfomas son también
del todo inespecificoss,

Lo cierto e quue csta
inquaictud b volado bt
Bruselas, Desde b Unidn
Exmopes 5& hi promovide
umi Inpvestigacion que
tardard meses en emitir sus
conciusiones, A pesar de que
esta iniciativa podrin pclarr
muchys inodgnitis,
Michaelis se muesira critica:
Mo s estAn haclendo kag
preguitas cormectas ¥ no
picden ayuda a las
nFganizaciines y personas
adeoeadas. Han recurrido s
aquellos que rabajan
egtrechaments con la
inchestria die 1a eviacidn para
ue bes den las respucstis
adecundas. La Agencia de
Beguridid Adrea Europea
recrngeih en 2012 gue no.
teniza la capacidad adecusds
para evaluar su impacto en
la zaludw,

Por ol mormenic, &l
sindrrme asmtdion sime
sln verse, aumdue ya no sdlo
se huele: también se oye.



firmantes de la carta

regiones gracias a las
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LUZ DE ALARMA con decisidns. Destacan
DE'POPES'Y tamibién log avances en b

| reduecion de la pobreza

| PREMIOS NOBEL extrema v el hambre v la

[ disminucitn da las tases de

| Entralos15.000 freoundidad en muchas

|

hay varios premios
Nobel y alpunas de las
| figuras ciantificas mas
prastigiosas del munda.
I WIESCHALS
Es catedrafica de |
Biologia Molecularen |
al Instiuto Médica
Howard Hughes de la
Universidad de
Princatan (EEUL).
Gand el Nobel de
Medicina en 1985.
ABEERT JOHH ALMANN
Economista, Catedrd-
fico en |a Universidad
Habrea de Jerusalem
{1sraed). Fue galardo-
nado con el Mobel de
Economia en 2005,
| PASLGREERGARD
Es catedrifica de
Mevrociencias en la
Universidad Rockefe-
Iler (EEULY), Obtuva sl
Mobel en Medicinaen |
al afio 2000.
ERIE: CHIVIAK
Fundador ded Centro
pars |a Salud y ol
Media Ambiante
Global de la Unlversi-
dad de Harvard
U}, Habal dala
'az en | 385,
EITWARTI 0. WILSON
Catedrético amérita da

Harvard (EEUL) y
padire del concepta de
Bipdiversidad.

_afos, en bo que él califica
comn +ln sextn extineiine,
Aufid 5uS causas en lx
palabra HIPFO
(hipopdtama), las siglas en
inglés de pérdida de
nabitats, especies
invasoras, confaminacion,
superpoblacién y caphura
exesive de especies

subvupes, Todas ellas
provocadas por la activided

humana,

Sin embargn, no todo son
malas natlcias, «La répida
disminuecidn global de las
sustanins que destrayen la
capr el Eenie MILESTEA que
prdemos hacer cambios
positivos cuando aclusmos

Inversinnes en la educacion
de nifias y mujeres, & raves
de iniciativis como Workd
Fremke v Poprerdation Division.
aHemos aprendido mucha
desde 1992, pero los
cumbios en la peditica
armdental, el
comiportamients humands ¥
laz desigunldades globales
todavin estin lejos de ser
suficlentess, sentencian,

MEDIOAS MECESARIAS

Laws elentifleos, bog
medios de comunicacion
v los ciudadanos, segiEn
lag autores, deben Inskstir
a us gobiernos para que
tomen medidas
inmediatas. Tamblén
laman a reflexionar y &
cambiar nuestros
comportamientos
Individuales, slimitando
nuestra propia
reproduccidn ¥
disminuyendo nuesteo
congumo de combustibles
faziles, carne y otros
TECLITSOEe,

En su manifiesto, los
autores describen los
pasos que 5o podrian
IO pari revertle las
rendenclas negativas,
Alpunos de ellos son la
declaracidn de reservas
[erresires, marinas y
adreas protegidas, la
profeceidin de soosistemas,
reducie el desperdlclo de
alimentos, Impulsar un
cambio hacia dietas mis
vegetales, promover la
reduceldn de la fertilidad,
fomentar la educacidn
ambiental, evitar la
extinciin de les especies
=alvajes o promover bas
energins renovables,

Ignoear este segundo
avian, dicen, proeducirin
consecuencias nefastns y
catnstrdficas en ln
biosdiversidad v levaria &
la humanidad a la miserip.
wlronto serd demasiado
tarde paracambinr &l
rumbo de nuestra
traypectoria fallida, y ]
tiemp s¢ acuba. Debemos
reconacer, en nuestea vida
catidlana y en nuestras
instituciones de gobiemo,
fue I Tierra es nuestro
anbeo hogars.

TRF a6 o profoke clave an b astructurs ges
prabegn a s tebdmares y =0 donoming shelvering,

Teldmen con proleing
THFI sobramprasada

Cusnid hay casea de gliskastoma, o tumar
cesralieal s frecoente ¥ con gran cepscidad

o ragerstracidn, I proteing TRF| esti
sabirepipresada,

1

CEREBRD DE RATOM COM TUMOR

Una proteina que protege los telomeros.
Investigadoras espaiiolas del Centro
Nacional de Investigaciones
Oncologicas descubren una forma de
luchar contra el glioblastoma, uno de
los tumores mas dificiles de tratar

UN ESCUDO
CONTRA EL
CANCER MAS
AGRESIVO

POR CIISTINA

(L LACTO Malsun

El ghiohlastoma es uno de Blason, la directors ded

Ins cAnceres mds agresivos - cantng, este Siuipo ha

¥ dificiles de tratar que conssguidn desarroliar una
existen. La esperanea de nueva estrategia qua

vicla media de Jos paclentes  consigue bloguear la gran
que sufren eate umor capacidd que tiene ¢
cerehral no supera los 16 mor pira regenerarse y
mieses ¥ ninguna de las repeoducirse, una de sus
apiones terapéuticas sefias de jdentided. Aungue
disponibles ofrece buenas lis investigaciones 22 han
resubtndos & medio placs. realizado principalmente en
Sinembargn, estecrudn modelos de rabdn, los
panarama podria cambiar resultados de los experi
grarias al Grapo da rEntos, que acaban de

Tekmeros y Telomesasa del  publicarse en la revistn

Centra Nacionzal de

Tmvvestigaciones Oneoldgicas  promefedares, «Es un
(OO, Liderado por Marin  enfoque muy novedoso

5 s ihibia TRFI, &0 cones| pue biloqmear ol
orecimienta y lrepreducein dul tumer, En
In irnvnssigaciin, ¢l blaquiro da TRFI no
produjo alacios secundarkes graves,

- _nJ.M'I.Hﬂh'E-IIUNDﬂ

pregue hemas conseguldo
bloquear & crecimiento del
turmor basindoncs en ut
ubague & Jog lekimeross,
sefiala Blasco o Popel,

mng son chive para que kas
oblislas 52 puedan muldpli-
CAI'Y 50 VRO AcoTtande o

ohe sus ofhalas fienen unas
caracteristicas muy
Eimilares & las da las ofhulus
macdre, son capacss de
regenerar &l tumor comple-
toa partir de una sola
céluln, Con estos datos enfa
mano, ¢ equpo-decidio que
TRFI, una proteina esenclal
en |3 estruchura que protege
a bos teldmerns (sheltering,
podria ser unz bueni
candidata para controlar la
evaluclin del mor

El primer pas: que deron
s Envvestigadores fue
comprobar que TREL estaba
sobreexpresacks tunto en e
lichlastoma de rattn como
en el de humancs. Los
resultados fuemon positivis,
o b qquees Jos clentificns

HOWA 2

quisiEn Bveriguar siem
pasible bloquear su accldn ¥
analizar las consecwencias
e este bloqueo.

En madelos de ratdn, el
equipn de Alason eliming
THFI medlante ingenieria
genética ¥ oumprobd ol
efecto de ln defecion tanto
en el momento de la
inlelacldn tumaoral, como
después de gque ol cancer
v =0 hubiera formada. En
amios chens 28 conseguia
bloquiar el crecimiento
del tumor y st apreciab
un auments de la supervi-
vencts de los animales (dal
B{1% =i el cdncar adn no
era patente ¥ del 33%
culanbo v se hahla
desarrolladn).

nﬂmmm}m

en &l CMI0 para blogquearla
accidn de TRFL,

Las terapias resultaron
efectivas. Se consiguid
wreducir el crecimiento y el
tamarhy de bos Harnaees, i
Codm0 aumentar a supervi-
vencias, safaln Blasoo,
También se constald una
digaminueidn notable de bos
niveles de TRF1 en los
tumares, Dacho que &
hlaquen de TRFL suponia,
en la prictica, la ingctiva-
cidin de la estractura de
proteccitn de los reldme-
rag, &l prupa del CHIO
analizé los posibles efectos
colaterales que para el
funedonamiento del
organlamo podia tener el
bloqueo de TRF1,

La investigcitn no
enconted ningan efects
negativo sobre las
capacidades neuramusos
lares, de memark u
olfativas, entre ofras, de
los ratones. Para Blasco,
estm constalacion arefuer-
=4 ln [des de que estamos
BNEE WG nuEve ventann
terupéutica para el
abordaje de este tumor
cerebrals,
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Océanos: Aumento del 75% de
las zonas muertas en los mares

Tierra: Cerca de 120 millones de s .
hectareas de bosques se han agua, dulce djspomble

convertido en terrenos de cultivo  POT cada habitante

Sobrepesca: Reduccion drastica de
las capturas de peces salvajes

Clima: El crecimiento de las emisiones de
gases de efecto invernadero sigue calentando
la temperatura media del planeta

ESPECIES: El CULTIVOS: La CONTAMINACION: La

Agua: Se ha reducido
un 26% la cantidad de

nimero de degradacion de los mala calidad del aire y la
mamiferos, reptiles,  suelos debido a la lluvia dcida estin
anfibios, pecesy explotacion agricola  causando graves

aves ha descendido  afectaaun 11% de problemas de salud

casi un 30% las tierras de cultivo  piiblica en todo el mundo

POBLACION: El niimero de habitan-
tes ha crecido un 35% desde 1992

ALIMENTACION: La gran demanda en algunos lugares
del mundo estd causando problemas de abastecimiento
en 80 paises que albergan el 40% de la poblacién mundial

AMENAZAS
PARA EL

PO PATHICLA - En 1982, la Undén de En el vigésimo quinto
H. REN smanRm F ! I I RO Clentifiens Preocupssdos imiversario de aquella
(B e ik {UCS, por sus siglas en declaracion historica,
_ . DE ] a inglés), junto con mds de 150000 investigadores do
La ‘Tierra esti seciamente 1.700 cientificos 184 paises han revisado
danada, Durante décadas, independientes <ncluyendn  ahora la adverlencia
el hombre Ik explotadn los H l l MAN]:DAD a la mayoria da los original en lo gue
rcnfmﬂ mrn.t;:]clmade gunadores def Nobel an conzldaran «in segundao
05 Hpﬁlt‘.h 85 o ] ciencins—, redactaron la avizoe. Con dates de eslos
el fin de mejorar su calidad Sagundn aviso 25 afios III'.G;IIJES. Addvertencia de los iiltimos afios, lns autores
e e i i Wis de 5.000 cientificos inierrig o i o
i o s respuestas 8 las amenazas
eslin pesando mis de lo ’Im enunacarfa dﬂ h‘ preqcupaciin por la identificadas en 192,
fue crein la ciencia, Por wilanios irreversibles, que destruccitn de la capa de A excepeidn de la
ese motive, los cienlifices ozong, la pérdida de extabillzacidn de la capa
han unido sus huerzas para estd sufriendo la Tierra debido bestues, ol cambio de ozann, oa Humanidad
advertir que si no tomamas ala actividad del ser humano chimditicn, la extincién de no ha logrado svanzar lo
medidas urgentes, las lag especies o el suficiente en la resolucidn
CONSECUETCILS Serin crecimiento continuo de la e o desafios
slrreversibless, poblacitn humana, medicambientales y, lo

que es més alarmante, la
mayoria de ellos estdn
cmprorandos, apuntan.
Asi, b cantidad de sgue
dulce disponitde 2 esculn
Elabal se ha reducide un
2%, el nimero de zonas
musrtas en los océanos ha
aumentadno un 75%, la
pohlacidn humana ha
crecido un 35% o el
nimera de mamiferas,
repeiles, enfibins, aves v
poves en los coosistonas
ha disminuido un 29%.
aALEUTRIS peIsonas
podrian senlicse: tentidas o
descartar esla evidencia y
prengar que stk pstams
slendn alarmistis, seaiene
Willlam Ripple, profeser
distinguido en la Facultad
deCiencias Forestales de la
Universided Estatal de
Cregon y autor principal
el articube, «Los cientificos
estin analizande datos ¥
ohservandn [as
consecuenclas a largo
plaza, Quianes finmanod
esta segunda advertencla
no silo estin dando una
fnlsa plarma. Estén
reconocienda las sefiales
ofwins de que estamos
wendo por un ceminoe
insostenible, Experamos
fque st documento
encienk un amplio debate
pihlien sobre el clima y el
medio ambiente giobals.
Los imvestigadores

comtinun Crevimiento de 1a
posblaciin <clos millones
desde 1§92~ came un faclor
fundamental en las
Amenazas eooligicas e
incluso sociales.

Destacan tambidn un
avento de extincidn en
maza, el 5exto Bn
aproimadamente 540
millones de afios, en el que
muchas formas de vida
aciuales podrinn ser
anbquiladas o al menas
comprometidaz a la
exctincidn a finales de
ot siglo.

Edvarard O Wilsom,
Bidhlego dee la Universicad
de Harvard y firmante de
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SANIDAD / SEGUNDA FASE DEL HOSPITAL

Un hospital reformado para 2022

La Junta autorizé la licitacién por un presupuesto de 35,3 millones y un plazo de 48 meses. La
actuacién prevé |a construccion de un nuevo edificio v la rehabilitacién de varias zonas del actual

H.H.

a Junti e Cisfilla y Leon

wrlonas el i de noviembre

el expedionte de T Conse-
jeera de Sanidad referido a L se-
el fuse ded prugects de reforma
w amiplizwion el Compleqs Asiten-
cind dhe Sondi; en coneretno, del e
pital Santa Barburs, Esle provecio
Tiene un presuguesio ke de lici-
cionde A5 euros y prove in-
lepvenir, enfre ampliaciones ¥ e
lesrnea, en un sapetficie constri-
o dho muiis e HLING mietras caadi-
s, g o e 28000 semn atiles,
Si b va semn Lo previsio, Boobea
deberia estar lermvinada en 206228,
indicd = gerenie de asistencia somi-
i el Soiin, Enrigue Delgadn. 1]
preyecta die esti segunda fase hy
temide fue esperar mas de cinee
i chespuns de gue so rescimlin
unenndrats o 20008

La efecacion de kaabea se plin-
bt et b B apKLS. PETL U plier 10
Lol iniclalmiente previsio de 15 e
spse o1l la primers se acometord l
otk el edificio de amplis-
cide, I inlervencitn puri epecutic
# dres ambulator de salil men-
1al, b ennstroccidar del sidann oo
Apurcamicnio ¥ almncenes vl pre
Tmngasciéans de la gakesia e instada
rinnes hasts ol aetal ak Sor del
hospitel. La segunds elapa preve
Las poeformis de s alas Este v Sor
e et hespitadncks soriane y s
pondei ademas, al gl g en l
primmera fse de b ejecucion de las
whrse, Ui sene de movimicnie in-
ternng pari desatojar B eomis i
reforminr, demoliviones v el trasla-
dlo di los wervieiog sanilarios wsus
ubicssciones definitivies
El progecto s conipleta con la

irmervencion en el acceso y Lo ndii-
sign pevevisional feafeteria y wons
acbyacentes) ¥ I finaliscion de la
urbanizacinn inlerna da I zonn
mue, Lnrotal, I 121 metms oe-

& rafoema y ampliacion del hospital prevé eliminar 13 /ampa ¥ hacer el sicese e la planta baja. HIls

drados de ampliacicn, da log que
TR ek dtiles. v reformas ue
aleanzaran & 16431 medros cua-
e va existentes:, siendo supesfi-
cit kil de estess 10160, B plan fun-
ciumal que s servicin eomi ai vl
provects de abea en ol “Sanla e
biwra’ provd unps dependensiay si-
nitrins con P97 camies hospitala-
ries, ol o B2 @stanin cn habi-
einnes individeales y 102 consul-
T enteamis che cilerentios sspeckali-
daddes psistenciales.

T Pwsprinal albermand o estis ins-
talnciones unidudes asislenciales
iditlisis, hospilal e ddin onenhema-
loligivn, laboralorios, rehabililn-
citn, Fanmacia ¥ unidad pmitnilaro.
rig de salud mental), de soporte
{aclmigicn » citseiones, archivo do-
cumnentacsin elimica, atencion ol
pacienle, trabajudor secil, Medic-
T prevendiva y preveiciin de res-
g labeales ¥ residencia par el
personal sanitarioe de g v de

www.incendioszero.org K3

|

T
L R Rt BN

o Wy reay Sy sy

servicios eneralas (eocinn, linn-
. orclen intern v se-
Lugrios generales v
direa the nsnciiecinies de pacionies

Asimiisies e prene gquee el bospi-
Lal disprong, 6l finabizorse su am-
pliacion v relormi, de i aparca-
miento cor 71 plaens parn vehioa-
Tos de cuaten ruedas, 45 para muo-
toes, B4 par personas minesviticas
+ b par ambulareis.

PEMNDIEMTE. E1 P20, qui =
cnrthh oue es unw b gque Bian e
taclo vendicnado o los savianos du-
ranle aios, presugaestando canli-
e quie o 58 han imverice, @ pes
zar de T necesidad de venodelar
LT uhm,sﬁl:l'l el LS, anti:.ﬁm. can
habitaciones de primeri y de s
aundie, sein el procures Angel
Hernindes, guien considern que
cugnchs s tenninen las obras en 434
mieses, atendran que e epasa-
cinnes due T prirr Fises, g0 riefe-

‘{ iActla contra el fueg;;—ig

refwia nl tiempo gue fig Do -
do catre ellos, larndndes recordi
LU xhavny r||r.:rl:m Provectos pen-
dlieses, eomo el del contres de sabud
Sonia Mortc. gue v cueida con pikin
funcienal parierapedar o frabajar
e el disedn del provecto, poro oe-
o sueln Tue cedida on 2007 por el
Asuriamisnie, evidenciands el
corsiderabie retriso, i esls anug-
Licdac] hpy HLINKY Puiras e el pro-
vertn, B de rerpdelueion del cen-
trode salud de Trerras Allas v estd
licitueo ¥ cn i de 2008 deberia
cstivr neabsdi Prero en E1 Burpo de
e ain sigwe peodicnie, auniqpse
el Comsistorio yi ceehin el ferren,
Hermancles mind ed gue wna de los
wsignaturas pendientes sigue sien-
v el transprte smilario y soelicits
qque los costes por desplazamiznto
sean cean, sihre todo ienicndo e
vripsi e s g Sorin s los e
s vinjan oo Castilla ¥ Legas, in-
dics o provyrader seeilisti.
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PROYECTO

CAMAS. La previsidn g5
que el centro cuente con
unas dependenclas
sanitarias dotadas can 297
camas hospitalarias, de s
que B2 estarin en
habitaciones Indiiduales.

CONSULTAS. was 102
consultas externas de
diferentes pspecialidades
asistenciales suponen un
aumenta del nimerno ge
consultas desde las cerca
de 70 actupdes, que ademas
seran distribaidas de
manera diferente para
hacer mas confortable la
ESpErd,

METROS. Bl proyecto
prevd Intervenir, entre
ampliaciones y reforma, en
una superficie construlda
de s de 34.000 metos
cuadrados, de los que
22603 serdn Otiles

PARKING. Elcentro
dispondra de un
apancamiento con 371
plazas paea vehiculos, 23
MiS para persoras
minuswilidas, 45 zerdan de
moto y Gchio para
ambulancias. Bl parking se
whicara ante fa entrada
pincipal. amplando lax
plazas adisienises.

MOMTAJE. Ademis de
la Ewersion de 35,3
millanes gue contempa la
licitaridn, ef plan de
montae de los espacios
anpliadas ¢ reformados s2
arercard a das millenes de
eUNos, segun el geranto de
asistencia sanitaria, Enrigue
Dietgadn

EMPRENDIMIENTO.
TambiESn seran necesarnias
nuevaEs contrataciones de
pessonal sanitarin, tanto da
medicos Lo 8
enfErmens.

evencion de incendios forestales en el Parque Natural Cafion del Rio Lobos, Soria
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SORIA | SANIDAD

Un tnico paciente estrena la unidad
de paliativos en el Santa Barbara

El servicio se compagina con el del Mirdn, una vez acabadas las obras en la segunda planta

MILAGROS HERVADA S0A4
La nueva unidad de hospitalzzaciin
de paliativos en el Hospital Santa
Barbara estd va en marcha con el
ingreso del primer pacionte, segin
informié aver la Junte de Castilla v
Lecn, Estreni asi el servicio que se
hu habilitado en la segunda planta
del hospltal y que permitici a los
enfermos estar mucho mas prisi-
mas B Hrs servicios asistenciales
yue puedan Ser necesarios an su
tratamiento

Esta unidad complements 1a
existente en el Hogpital Vicgen del
Mirdn, con el eompromise por par-
te de Sacyl de que unicamente Jle-
garin al Santn Birbara lus pacien-
ez dhie muesss incoeporacion, sin gue
s pogduzcan traslados, para evitar
trastemics 8 Jos pacienivs.

El servicio femdria que hiher en-
trido en funcionamisnto en octu-
hre pero las obras de adaptacion
da la segunda planta el hospital
han relrsado esta puesta en mar-
cha. De hecho, no serd presentida
oficiglments hasta la semani pri-
xima.

En todal son ocho hahitaciones
individuales con dos camas, una
para el paciente ¥ otra para &l
acompaignte, en lis que ha sido
necezario realizar reforms. La Gl
tima acometida en los servicios,
dada que no disponian de ducha,
algo considerado imprescindible
por los sindicates, que asi s lo
trasladaron a la Gerencia. E] pro-
plo equipo de mantenimiento del
hospital ha sido el encargado de
cjecutar dicha obra en algunas de

i

lzs habitaciones, de momento s6lo
en dos, Segun dijo el gerente de
Aslstencla Sanitaria de Sorie, Enr-

que Delgado, «lo que quaremos es
cambiar ol modeks, que no s une
unidad de pacientes terminalas,
que Rea una atencidn de palintios
s jovanes, COO UNG Mayor copa:

¥
!

i

¥

il v e 2 B!
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La unidad de mnmmlblud:mhapmphmiulﬂ;nw Santa Barkara wLENTIN GUIZARDE
cidad de movilidad, porque el obje- Esta nueva prestacidn, a cargo
tiva ez que agquellos terminales  de médicns y enfermeras de la Uni-
puedan seguir en s casa donde se  dad de paliativas, incluye s valor-
encuerdren comados ¥ atendidoss,  eidn inicial del paciente en su do-
manifest. En ese aspectn, destaca micilio, determinacitn ded plan te-
el servicio de apoyo domiciliacie s rapéutico ¥ de cuidados junte con
pacientes, una medida de reclente  los profesionales de Afencidn Pri-
creacin. maris, o seguimisnio perddicn do-
ALCOHOLICOS
REHABILITADOS

«Hay poca conciencia del riesgo
del alcohol en chicos y padres»

La Alcohdlicos Rehabilitados coloca hoy una mesa informativa en el campus

M.H. 301
El habite del alechol se produces -
da vez a edades mdis fempranas,
con chavales de 13 afos que ya
CopfsUmen, porque estd instauradoe
en la cultura del ocio, que en gran
medida no-se entiende si no se
mazcla con la bebida, Esta es la
Tealidad que dibuja & peicilogo de
I asocsacsdin Alcohdlicos Rehabili-
tading de Soria, Areso, en la jormada
an que se conmemora ¢1 Dia sin Al-
cohed come una medida para con-
cienciar & Informar de los proble-
mas que pusden derivarse de esla

prictica, :

«Hay poca conclencla dal riesgo,
tanbo por parte de los chicos como
de los padress, afirmd Javier Dies,
quien recordd gque nhasta el 314 de

lows mlenhidlicns en Espana no estin
diagnosticados y sufren ellos y sus
familiazs. Un dato contrastodo, mo-
mao matizd ol presidente de Araso,
Juan Carlos Diee

«Pese & ser una enfermedad con
miles de afing, la gente spbe poco
de cdmo ayudar o quien la padece
v de los riesgos de habitos de fin de
semana, Hiy personas que aungue
e bebin fodos los dies, ya se com-
partan como aboohdlicoss, asegurd
el psicéloge de Areso, el problema
25 gue «les cuests reconecerlos.
womn e ha generado dependen-
cla no quieren darse cuenta, quie-
TEM SCEUIT consumitnde ¥ nengue
digan que pueden dejarlo no lo ha-
cenn, recaled.

La enfermedad del aleoholisme

acaba por conllevar aparijich obrs
problemas sde salud, de violencla,
laharales... La persona se voebve es-
peclalmente carents de emociones,
muy centreda en s sdiccidng,

El botelldn, tan [recuente entre
los jévenes, representa un Serio
problema, sAlgunas de esas parso-
s termndnardn siendo alcohdticos.
Deberia insistirss en un ocio alter-
nativee, sostiene D, quien consi-
dera que 51 &% posible aunque ac-
tualmente parezca inaleanzable.
wAntes se fumabe en cunlquier si-
tin, incheso en el médicn, e profesor
o hagia en clage.., v ahora eso es
impenzshla, ps cuestidn de concien-
cigcidn y purds hacerse, Hay que
luchar per un cambic de actitud ¥
congeguir una menor toderancia ha-

Informacion. En el Dia
sin Alcohol que se
conmamora el 16 de
noviembre, la asoclaclin
organiza una masa
informativa en ol campus,

gon 72 log miembros da
Alcohilicos Rehabilitados
de Soriz,

Atencion. Areso cuents
con dos teléfonos para
atander a quien necasite de
su syude y actividades, el
BTr402897 yel
GTT4028883.

Afectados. La
asociaciin recuerda qua el
alcoholizmo as una
anfarmedad y que ol B0
no estin diagnosticados,

miciliario i fuera preciso, asl como
alencidn a demanda para kas revi-
sinnes, aplicacitn de técnicas o el
replanteamiento del plan de palia-
fiwns ciando s solicite desde Aten-
cidn Primaria, wsi como sesinnes
conjuntas en centras de salud ¥
atencidn telefdnica de dudas ¥ con-
sultaz.

El eguipo de pallati-
wiig apovart a los pro-
fegionales de Atencidin
Primaria ¢n la aten:
cith @ pacientes fermi-
nales o que precisen
cuidados  paliativos
para mejerar as pres
fRiones gque st venan
dandn hasta shora y
ofrecerles la mejor
atencitn posible, &n
s enfornn y domici-
lii, al ohjeto de mejo-
rar la calidad de vida
o elios y wus Fonilia-
o=, segin Sacyl, per-
mitkéndoles que salo
dehan ester hospitali-
zados ¢l tiempo im-
prescindibile y sampre
que o soliciten ellos
mismos, Se mantiene
1a responsabilical del
proceso e Atenclon
Primaria, con ka mpli-
CACkin ¥ compebending
esprcilicas de los fa-
calrativos, enfermeria
¥ trahajador social

De este modo, Ta
nueva anicdad de palia-
livos en el Hospieal
Santa Birbara se re-
servard para las situa-
ciones especiales gue
le requieran & juicio de los profe-
sionales, facilitanco asi la coordi-
niscicn con &l resto de dispositives
azigtenclales necesarios parn aten-
der a estos pacientes,

Mo abstanbe, £l servicio tamblén
seguird prestindose an el Virgen
del Mirin.

s

i e aboohals, Insistic al respecta.
Precizamente para incidir en s
te espects, Arese contard hoy con
e mesa informativa en el campus
universitario Doques de Soria, e
10.00 & 14.00 horas, con fines prin-
cipatmente de concienclacldn fren-
ie & bos riezgos del aleobol. El pro-
i vicerrector, Jowquin Gunci-be-
dall, asegurd gque es wm problemss,
trasladd 2l pakedlogn, que también
Imparte clase en ol campus, «Las
fiestas que se celebran en el dmbi-
to universitario tristemente giran
en forno il aleabod ¥ en la universi-
dadl son conscientes de ellow. Diez
destacd que las sdministraciones
tienen una labor que cumplin, ape-
ro también cada ung por nuestra
parte debemos intentar conclenciar
v trahajar con Jos afectados, hablar
con los jivenes, trabajer en la pre-
vencidn pero también para con-
cieneiar sobre la enfermedads,

e T
litados de Soria la conforman T2
mietnbros, indos ellos enfermos, si
Iien ka asociackin estd abierta tam-
bién = familiares,
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e ESPECIA

SANIDAD / PERSFPECTIVAS

El pilar de la atencion primaria

Una provincia con poblacidn tan dispersa requiere potenciar la asistencia mads directa/ €l
principal problema sanitario, la falta de médicos, tanto en especialidades como en urgencias

MH.
ns caracteriticns de provin-
vig oon uni petdacion miey
ahispersa ha levads al serv-

vio e Batud Castilla v Ledn & polen-
winr de vma mancern muy significativa
I ez priznari ol objelo che e
gar a lodos Ins cludadanos garanti-
wandn lns prestaciones de saled. oFn

Savin L areneidn privsar estd muy
desarmollnda, e5 uno de ks pilares de
nuestea sanidied ¥ es precisuomente
proor b clispersdin de I poblacidnme,
reconodii el gerente de Asistencia
Sanitzrin de Sarin. Enrigue Delgedo,
cqaien milEs o incidin e esta aten-
I TS Cerein e uio e s facto-
res furddamentales para Ingrar el

UNIDOS POR SORIA, Y SORIA PAR

cambio de modelo asistercial, mis
dirigido & potenciar necesidndes de
calidnel che vida y salued, pora geoersr
ef mayar berelicio con las menores
miolesting posibles 2l usuarky, apova-
do por unos cuidndes de enferme nn
quer tomen un pipel ferdamental.
Tegte carnivio de mvodelo va umido
uni disminuciin de las dreas de es-

La falts de especiafistas, 1 [gual que e alras pravinelas, provoes probsemas de fsts de espers en Sora, / LUIS ANGEL TEEDOR

peclalizacian v 1o rehuocian de b
heepitalizsciin, unn tendencia eur-
Pk e 2n Soria citd empeznndo a
Lot foorvnes v cjtoee o G5 ches baes e
tervencinnes se hacen por cirugia
miw hewspilalarin que permibe que
ol pacicnbe = vy va por Innoche o
s capat, offoe i, a rds ole I en-
dnsongia, una nueva ciragin menes

AYUNTAMIENTO o

ameaiviL, ComsEEUImE mends efoc
toes secunabarioss, seaulo Defgado,
ritsstizmnchio aie boelo et Qe onrsl-
ek uma rayar teenificacion. Un os-
Fucrsen e roguing inversion, pem
s e e cuestion soondmic sinn
e amesticn elicientes,

sl dlispersitn nes ohiig o grestor
VIS TR, 1RO el e,
wpHELIE TENRMOE gue haces mids oo
sisn il objoto de falitnr en o posi-
bl o I percicates o emgun oue
dheesgalicsin s, oMtes ety de s
viing e superior pin wn hospital
o rmaesttas carnctomislicass, espci-
[, mastizamcho gue el principal hon-
e s el Bespitad dee peferenciy
de Soria, o de Burgns, sesti lejos v
TCOCTOS TS COMLTMACACHNE,

o Loder, wrer e [o5 principales
oo a los que se enlrenta Jy
simnidad soriana es [x falen de meédi-
cns, alpn quo on determinndos espe-
cialikades, como sadiologgs, oo
tmbign en cdms provineias, Fsin
prevnca problemas en oconsulias o
on pruebas de dingndsticn ouando
Feny Falta e especinlisins,

Un problea sserdon representi
parn el arvicin de urgencias ea sk
funcitn, oy & llmmos médicos de
furnilin. entonces nos fullon en otros
sithese, reconoei. Delgadn indicn
que a pesar de eso no Hegan «mu-
chis qujnss porcue s resultodos
sty busers [nte en prmsE comn
en el hoapital sporgue los profesio-
nales haven un esfuerzo muy impor-
tanle, fenicrds gque Labajar mase,
Las momentos de mayar presion
tarioen agasto, por la lemda deve-
AmeAIes, COmo en ener, por ifec-
cinmes proins ckel inviermes v de s
palalaciin emwvejecica,

. H Ii:r

b
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CASTILLA Y LEON

Identifican un gen que
ayuda a frenar un cancer
pediatrico frecuente

El estudio del CIC de Salamanca y Ciberonc permitira disefiar terapias
para detener las funciones protumorales o activar los antitumorales

SALAMAHCE
EI Cepdro de Investigackin Blome-
diciy en Red de Céncer (Ciberonc),
a través del grupo liderado por el
investigndor del Centro de Inves-
tigaeion del Cancer (C1C) de Sala-
manca, Koaé Bustelo, acaba de
deacubrir que el gen VAV, impi-
cado en [n formucion de una am-
plia guma de temares, puede tam-
Bign frenar algunos de los tipos
miis frecuentes de canocer pedigin-
oo, coma b leucemin linfublastics
apuda e linfocilos T
El estedlo explica que los linfo-
citos T son células del sistema in-
mune que Eenen por Tucidn el

reconacimiento ¥ destruccidn de
células de nuestros Grgunos que
s¢ han convertido en concerosas o
cpue han sido infectadas por viras
warras patdgenos, informd el CIC.

Pese g ostas funciones posgifivis,
Ios linfocitos T sufren en algunos
casos nlleraciones gendtlcas que
b oomvlerten en células malignas
causantes de tumores como i leu-
cemia fnfoblisticn aguda de linfo-
citess T, informa leal.

Exte lumor, &l més frecuente en
nines en Espafia, aundque tambicén
afreta & un namero significativo
di pelulios, presenta importantes
retos coma son el fratamiento de

pacientes que son resistentes a las
terapias actuales.El trabajo reali-
zada por el Clberone ¥ el CIC de
Salamanca, publicedo wyer en 1
revista Cancer Cell, identifica un
#en que actda como un freno cla-
ve en la formacion de los genes
tumorales en la lewcemia linfo-
Blistica ugusda de Hinfocites T.

El informe suglere que age po-
drin disenar terapias especificas
&n un fuburo inmediabe que permis
ten ingctivar las funciones prot-
morales o receear laz funclones
antitumaorales de este gen depen-
diendo del tipo de alteracion del
s £n |m|.i&1'ﬁr_'xl:-.

PONFERRADA

EL AYUNTAMIENTO SERA ACUSACION
EN LA AGRESION A UN AGENTE LOCAL

El fruntamiento de Penferrads ha confirmado su intencicn da per-
somEree como acisactin particular contra ol grapo de menores quoe
presuntamente agredieron ol pasado fin de semana 2 un agenta de
|z Policia Municipal de la capilal berciana. De los hechos, se seusa
o custmo menores de 15 ¥ 16 aflos gue foeron detendidos el lanes ao-
saclns de un presunto delito de atentado al agente de ln auloridad ¥
de otro de lesiones, después de gue projdnaman supuestiments una
palize o un agente que s¢ enconirals fuera de sendcio, fea
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REMITIDO
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Dr. Bartosz Kosmeckicspecialista en Medicing Estética, Experto en Dermatologia y Antienvejecimient. Director de Clinicas Verkomed Sevilla

Dr. José Manuel Ferndandez Especialista en Cirugia Plastica, Reparadara y Estética

Calidad, Seguridad y Naturalidad en Medicina y Cirugia Estética

La siguiente entrevista nos acerca a |a filosofia de atencién al paciente del Dr. Kosmecki en sus Clinicas Verkomed en Sevilla

20 busca el paciente en sus clifticas?

[, Kirerienh: La segurtdad oue eporta
un eguipade proliiionais alamenes ra-
Ificados yconexpenend ERATLE R il R )
o pARETAZ)y Un irato carcana, kivs de esas pren
Gisedinicagan s o el pacienta asebanaica parun
TR, Utk ninguna manera pusde dadeuna
c1:|'r|it:'|r mecicade LIRS G LT arpatasa e
tra en efreceria prormocicnes. Mada mig ks ae ks
e haopras nosotos Cuandounpacents
et cirica, o hace conociendotoda la ino
cion i mang gl médicoagieeva a real sace sl ratz
mikRnkD i Ene un GRagdslicn precso ok si Cano.
Froponsmos |2 salucikanague migger e sl
aaciente crtémings deestética ydasak ]
t8s sabre s necesidades concretas decaga pa-
e,

Fabwe oo base, }Qué aspectos ks parecen furdo-
mentales poro obtenar buenas resuftodos?

13 Boemrecki: La utlizacan de matesiaies to ol
il conmaicacda OF; nocrearfalsas expecalies en
phpaciante; oo bingcidn derdonicas, 1 bisoueda

e ba naturalidad (mejorer & aspecto sn
cerrbnier o aspos Deiakisly procararun 1E-
tamiento gicbal da la cara v ooz, Tredo
nenEando engue sl resutado seal
werrcedor prsibie Argemes
al peinm e AN A= B

Sonpicneros en Espafiaen ung iamisa de biefars-
plestio sin cirugia, .. jEmqué consiste?

[, Fstrrer ki F arEnbe. Hemis coraeguido
combing ol usag clogaldser con
ncnen plaguetas. La uklimrmos solisyen combing
LA enhacinagla Muestra borica, en mud }
sinciniga, g LN reupena i mas rapkiay
zir mzlestias. Srea tente para by resucodn del par
pexocakioylzs balsas, como para otras 2larecis
s e fa pied e 18 2ona penocularn coma anelas-
Mia pequerts depisles preeos) wirugas cambios

Hasna

Clinica Verkomed es pionera
en Espafia en blefaraplastia
sin cirugia

tela peel, rmacmnipremaciones o ta

[ir. Fernédndez Temprano: Flasrad indusosing
perit Drdtarkan catices, ya ed en |a 2ore pefocuiar
o ofra pertedela g, El resatiada de la bisfanc-
plastizsin crapiaes uma i plieta y e inenea-

o, cenresultadas visibles desde el primer
e, y e cakos mas complicadss la
Comsiracion con cingi CiGralingela
lres sesad b deda blefarnolastia ouirirca

£ 5p Barsea en i ciregona da Cliricas
Warkomed?

THSCOT R
kosiarrin
auTantoy oy
ciiry la abdominoplastia. Bl moddow
Apsbadoyvenerado una slueta S0 v
Uirearnerts ebo escd en erbedicha; la realidad roz
dicequa sigue dernardneies wna siueta muy fe-
MENITE, COn L& Cobdrd rmuy rnardeds, unas ma-
vt brien redlenas y nas caderas ynalgas oy
g.'trrjmr,-;_r-‘)a:luqn oo al s in el cerno pormus
laimagen comporal e Ener unimose o muy -
povtante inbielz Almoestina

wivve yerkomed. coam
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ECONOMIA Bt dezoe

El Feey Fedipe jurto al minlstro de Asuntos Extersras, Alfonso Dasfls {lzepda.}; 1a presidenta ded Congreso, Ana Paster; ol presidente de la Cimara de Comercio de EEUL en Espaiia, Jalms Malat, y
ol encargate da Negocles da b smba)ada de FEUL en Madrid, Benjamin B, Ziff, posan ayer a su llegnda & fa cena de celobracidn del centenario da e2ta asociaclin en al Teatrs Aeal de Madrid. e

Batalla final por Barcelona

@ E| Reyy Rajoy lideran la ofensiva diplomatica para que la Agencia Europea del Medicamenta recale en Espafia
® El Gobierno intenta convencer a la UE de que al aprobar la candidatura espanola frena el nacionalismo en Europa

'WIEME DE PRIMERA PAGIRA

Eslin baren para defender Barcelona
conalate en convencer A los socios
dequa ln Unign Evropes duria un
rn-umiljl' el de gque mo Ila_',':mcr.—
alones en s territorio y e respeta
la inregridad territorial de sus miem-
b, 1o cund favereceria la estabili-
dad o 2Alo de Expadia, slno del dub
B0 5U Conjunia.

El propio ministri de Exteriones,
Allonso Dustls, usd ese argumenta-
rio en la mafizna de syer durante 1o
seajon de control del Congreso de
los Diputados ¥ enmared o candi-
datura en heneficio de sln Unldn
Europes en su lucha condra los po-
pulizmos y ins nacionalismoss.

L gurantizo que nos Yamos &
dejar b piel &n eflos, afirmd Dastls
ante |3 pregunta de la socialista ca-
talana Meribosll Batet, «Es ani ba-
tallix quie s arboja dificll, pero no le
quepd la menor duda de que lo -
mos a haver, Lo vamos 8 hacer por
Barcelona, porgue b legada de la
Agencia del Medlcamento supon-
dria un espaldarazo no sdlo para la
ciudad sino también pasa toda Es-
paha; por la Unkdn Europea en su
lucha contra los populismos v los

racionalismns: por I economia de
Bagcelona, por el dinamlzmao am-
prosanal que geoernria ¥ por su
impacio en lag clencias de la sa-
Tud:e, remachd el [efe de la diplo-
macia espafola,

La socinlista Datet eerrd filas
con el Gahlerno central y culpd al
antigun Ejecutiva de Puigdemont
I alenldesa de Barcelons, Ada
Colau, de sér los responsables de
gue, cema todo apunta, termine
frustrandose |a candiduturs, «El
Gabierno de Espara tlene que ac-
tunr & nivel Internacional parca
transmitir de menera didfana su
apuesta por Bareelonn como capl-
tiel catalana, coma capital espadio-
lay como capital europen.

Hace unos meses, Barcelona era
I ciuiclnd favoeitn en esta carran pa-
ik conseguir la Agencia Europea de
Medicamentcs. (0w ha pasado has-
ta ahora? Inseguridad juridics, ines-
tinbilidiad politicn, huida de empresss
¥ urs alcaldess que actia como una
independentista, to=a qua conlleva
clarmente su apuesta eunescépti-
ca tambbén. Sabemos que iodo eso
dificulta Ins negocincioness,

En ka Casa Real declinan hacer co-

meatariog sobre gestiones directas
del Ry més alld de que éste respal-
iy sin ehuadda J candicalur espaibola

El problema de un excesivs
protagonismao pliblics del Ray es
que pueds dar despuds Lo impre-
it de que su gestidn ha sido Ine-
ficaz. Le sucede o mismo & Rajoy,

MALET, ANTE EL REY: «CALLADOS, NO SERVIMOS»

El presidents de la Camara de Comercio Amerfeana en Espaia, Jalme
Malet, defendld ayer ante el Rey que Ias asociaciones empresariales no

do grendes esfuerzos  todos |os
nivieles en el Goabiermos, afirmad
ante la Cimara. Una fuente di-
plomdticn puropea asegura que,
=in b ineslabilicid polifica en Cas
talufa, Barcelona era clara favo-
rita parn quedarse con la agencia
de Londres, Jugga en su favor

deben callar ante crisls como In de Catalufin. En unn cena de
celebraclin en ol Teatro Real del contenario de esta asocincion,
reivindios que viene advirtlendo desde hace cuatro ahos que 1a

Ineertidumbre y el desgo de secesiin provocaria cambios de sede social
y paralizacitn de inverslones, «Evafunmos lus contingencias posihles ¥

trasladamos esos rlesgos a la sociedad, de eso hace ya cuntro abos,
Por prudencia podiamos habemos eallado. Pero 5l como Institueldn

T S0eks capaces de alzar 1a voz por encima de 1a de nuestros soclos
para denunclar actuackones politicas que supomen Hesgos econdmicos

tam graves, fde qué servimes? S0 no podemos declr en voz alta
b gjue muchos hablan en privado, icodl es nnestra funcida®s,

Dastis s limitd a sefialar que
log exfuerzos woe van & redoblars
estos dies ¥ no ccaltd ln implica-
citin del presidente, «Lejos de de-
sanlmarnos, estamos desarrollan-

qui no &8lo el millar de surcfun-
cionarios que alberga preferia la
ciudad espaniola que otras candl-
datas como Bonn, Bratislava o
Milin, sine que la Agencia Espa-

fiala del Medicamento es una de
lag mids reputadas en su sector y
seria un eficez apoyo,

Sin emburgn, 12 dificuliad ez
ridixiena para la voracldn del pra-
ximo lunes, El ministro de Exte-
riores de Alemania, el socialista
Sigear Gabriel, dijo ayer que, si
Bonn no es clegida para
uonger i Agencin, apoyard
a la cludad ltaliana de Mi-
lam comao Ia mejor opeién.
aMi opinidn perzonal es
que Mildn ez una excelente
zede para ln EMAs, indicd
Gabriel en Roma, segin
Efe. Este s& reunid con su
homdlogo itallano, Angell-
no Alfana.

Estd previsto que & vola-
cidn sea secrela con tres
randas en las que participa-
rin lps 27 paises miem-
bros. Ganard la ciudad con
mds puntos. También com-
piten Amsterdam, Atenas,
Bratislava, Bruselas, Bucarest,
Copenbague, Dublin, Helsinki,
Lille (Francia), Oporto (Portugal),
Sofia, Estocolme, Malta, Viena,
Yarsovia y Zagreh.
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1 ESPANA

BERMARDO DIAZ

EL 1I-M Y LA MEMORIA. La Azoclaciin da Ayuda a kas Victimas dal 1i-M calebrd ayer [a primera edicidn de |a entrega de sus premios, un acto para
wrecordar y llamenajear a quianes han craido an la verdad v a justiciax. El Samur; el presidente de Libertad Digital ¥ eolumaista de EL MUNDD, Fedarico
Jiménez Losantos ~on |a imegen-; Gebriel Moris y un grupe de jovenes vinculados a la lucha condra ol terrarismao, fueran bos galardonados, izl iz

Investigan a la Clinica Dator por
practicar abortos para una mafia

La Policia libera a victimas de prostitucion que fueron ohligadas a abortar en el centro

PAELD HERRAIZ MATRID
La Policia Macional investiga 2 la
conacida Clinica Dator de Madrid,
especializada en practicar abortos,
i preatar servicios 8 una mafia
nigeriana. Las imvestigaeiones, que
Hevan en cursn desde principios de
wie, ¢ contran en el papel de la
clinica &n dos abortos, uno de ellos
a una menor de edad, realizados a
dos mujeras que eran obligndas a
prostituirse, La historia comisnza
con Sandra, Uni proxenea nige-

rina, Dijd a sws dos hermanis pe-
queizs ¥ o une chics menor edad
en manod de las mafias que atra-
viesan Africa rumbo a Europa,
donde laz violan ¥ pegen para que
no molesten durante ol viaje. Las
Lrajo desde Makia a Espana a bose
de palos, peostitucidn v mledo.
Curando llegaron a Madrid, en
septiembre del afo pasado, las tres
muxhachas migorianas se convirtie-
ron ¢ ebjetos: prostituidas en el
poligons Marconi dia ¥ noche, en-

deudacas hasta la saciedad con la
middmriy, 58 hermana mayor que
les habia hecho el supuesto favor
de acogerlas en la civilizacidn ou-
ropea donde olla ya vivia,

Y por fin, a ln clinica, Dos de las
Hvenes, ta menor de edad v una de
lax hermanas de la proxensra, se
quedaron embarazadas de alpunos
de los clientes, Entonoes, con ape-
s und semani de diferencia, las
leviron a la Clinica Dator, donds
en teoria no repararon an que las

das mujeres, de distinta edad ¥
Erups sanguines (Bspectos que sa
miran en el cantro), tenism on cam-
bio el mismo MNIE. O sea, que las
oho faeron oon Ja miso docurmen-
taciin a ahortar

Tampaocn, segin relata la Policia
en sus informes, se debieron do
dar cucnta en la clinica de gue 56-
1o pasd un dia desde gue acudiz-
ron &l centro con Intencldn de
ahortar hasta que les dieron cita.
Un dia, no los tres de reflexidn

preceptivos. Ml gue una de ellas,
embarazads ya de 13 semanas, mo
aportd ningan informe médion so-
bre posibles dafies psicolégices o
mialformaciones del fefo, como in-
dica [a Ley que debe hacerse a
partir de la semana 14. Cads una
pagd 450 curos por abortar, que
Meron abonados por ks proxens-
tag que las controlaban,

Por supuesto, la mafia no pre-
guntd 8 las mujeres si querian
abortar o no. Simplemente las e
vargn alli porque si su embaraze
conlinuaba no podian seguir ejer-
ciendo la prostitucidn, De hecha,
para los proxenetas cada dia con-
taba: entre los documentos inberve-
nidos sa hen hallado cusdemos de
contabilidad diaria con ba pare de
L acdeuclan que iban saldando las
wictimas al vender su cusrpo.

La Policla ha elaborado sus in-
formes contra la clinica basindose
en la propia decumentacion que
les remiticron bos responsatides del
centro, donde quedan plasmadas
Iz presunias irregularidades.

Este periddicn preguntd-a la Cli-
mdea Dator, que respondid que «na
e tiene ninguna constancia de es-
te casn, del que se he buscado in-
formacion en los archivos ¥ ne se
ha encontrado nadas. Ademds, log
poetavores del centeo médico ex-
plicaron que pasan inspecciones
todos los afos, que siempre han
srespetado la legalidads, v gque
cumphen con stodes los protocelos
de protecciion de daroge,

La investigaciin comenzd en
engrn de este afo ¥ ha durado wa-
rins meses, hasta que los agentes
del Grapa VIII de la Brigeda Pro-
wincial de Extranjeria de Madrid,
especializados en mafias pfricenas,
arrestaron a Sandra, la mammy
que explotaba a sus hermanas pe-
fizefias ¥ a la menor de edad.

Ademds, los apentes detuvieron
aun hombre espafol que trebajs
pare ol Ayuntamicnto de Modrid,
por su complicidad con la (rama.
Segin fieentes del caso, el detenido
pre=td su DN a la mafia para que
realizara los pagos internacionales
a los traficantes de 3

En este cusc, como es habitual,
huba varios intermediardos para
que las jdwenes terminaran en Es-
pafia obligadas a prostituirse, tras
una odisen que durd umes fres me-
o5 desde Nigerin hasta Madrid.
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nuevo futuro:

Mil formas de ser solidario

Del 18 al 26 de Noviembre
De11:00a21:00 h
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PABELLOM DE CRISTAL
Avenida Principal, 16

Recinto Ferlal de s Casa de Campo

Mvda, de Portugal &in.

Cira. da Extremadura Km 3,1, Madrid,

Alrtobarges: lineas 31, 33, 36, 39, 65
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|
PROVINCIA | EL BURGD DE OSMA

El Ayunamiento prepara el
nuevo taller de empleo sanitario

La Junta de Castilla y Ledn ha facilitado ayuda para continuar con el proceso formativo
que permitira ampliar el programa que concluyé el pasado mes de abril en la poblacion

ANA HERNANDO EL BURGD DE 03MA
El Ayuntamiento de E1 Burgo de
Osma ha recibido wa sywda dela
Junta de Castilla y Ledn para un
nuevs programa mexte de forms-
citn y emplen centrado en el drea
sanilaria, gue bajo el nombre de
Burgn Salud 2017 serd continwa-
cian del finalizado en abril de es-
te misma ano v que permitis, du-
rante qeis meses, formar a seis
trabajadoras en la ruma sanitaria
de centros asisnlenciales.

El ohjetive que perseguia el
Consistorio en e] momento de la
peticidn de esta ayuds ceondmis
ca & trenés dol Ecyl 65 que el cur
s se pudieri poner en marcha
inchase anles de finallzar el afo ¥
tarblén estaba dirigido a formar
& felz desempleados que, duran:
te los meses de formacian, reci-
hen conocimiento tedricos y
practicos, ademis de un sueldo
que ayuda 8 su insercidn It
¥ BConamica,

Aungque &l Consistorio se plan-
1ed ofras ramas, porgue ohebis
atres pesibilidadess, segon axpli-
i el alcalds burgense, Jesis
Alvnsn, repasando dreas como fu-
rismeo o la huerts, insistio en gus

I wdemandy geriitrica es impor-
tante en s localidads, 8l contar Je
vilia episcopal con cuatro residen-
rins en el municipin, destacando
gue saftadir vida a los afies es el
ohjetive fundamental de estos te-
leress, asegurd,

El nueve taller, que recibird el
nombre de Burgo Salud 2017
tendrd como objefo formar a es-
pecialislas en personas depen-
dientes que puedan trabajar en
Instituciones socinles y servir de
complements ol reslizado duran-
{e seis meses, desde noviembre
de 2016, de la mizma familin 5a-
nitarla, también de centros asis-
tenciales, Este tuller supuso Ly
formacitn de seis persenas diri-
gidas por dos monitores, ¥ ante
I Twerfe demanda de este tipo de
trabajadores, tal y como recong-
cid Alonso, ol _Consistorio ha
apastado por valver a apostar
por esia formacidn en la locali-
dad.

Las peciones en alternancia de
formacion ¥ empleo tienen como
fin facdlitar la adquisicién do com-
petencies profesionalis a lng per-
somas trabajadoras desempleadas,
pari que puedan poceder con ma-

yor facilidad al mercado laboral v
obtener un puesto de trabajo, me-
diznbe la ejecuckin de obras o ser-
vicios de utilidad pablica o intenés
social,

En el programa Burgo saiud,
formi a las alumnas en Bpoye &0
la prganizacion de infervenciones

El objetivo es
facilitar
conocimientos
profesionales

Los alumnos se
especializan en
gerocultory
cuidadores

en el Ambito institucional, inter-
vencion en le ntencion higiénicn-
alimentaria y soclozanltaria, psi
COMO &N Ap0sD peicosocial ¥ aten-
cién relacionnl ¥ comumicativa
instituciones,

La primera edicién del Burgo
Salud estaba estructurado para
que Jas participanies adquirleran
las ponocimientos Imprescindi-
blez en la especialided propuesta
v. para cllo, reatizaron su forma-
citin, principalmente, con los
usuarlos de la Residencia San Jo-
54, 5i bien, posteriormente, tam-
bién participaron en ke ofros tres
centros geridiricos ubicados en ln
localidad.

Las coupaciones o prestos de
trabajo relacionados con esta for-
maclén son: cuidader de minus-
vélidos fisicos, psiguicos y sense
riales, cuidador de personas de-
pendientes en instituciones v
geroculior,

Los requisitos para optar & este
puesto de trabajo son los requaeris
dios an el Certificadn de Profesio-
nalidac, reflezadog en las bases da
la conwocataria, que puede con-
sultarse en las oficinas municipa-
Tes y en el servicio publicn de em-
e,

La originalidad de esta forma-
cidn es que no s limita al aula, si-
i guig desde la primera semana
han estado practicando con casos
reales en ln residencia die San Jo-

s e la localidad, después de fir-
mar un acuerdo de colaboracion
enire el Ayuntamiento y la Dipu-
tacidn Provincial de Soria, erga-
nismo al que perienece esie cen-
i residencial v ferapéution. Asi,
Irag recibir las primeras clases ¥
tener los conocimientos minimiaos,
han compaginado cada dia ambas
tareas, de manera que pueden po-
ner en prictiea lo aprendido en el
aula y fljar conocimicntos con
muyor facilidad,

Con la reforma de los antiguos
talleres de empleo en acciones
formativas pare ol emplen, los
alumnnos gque finalizan los mesas
cle formaciin reciben un certifica-
do de profesionalidad, que les
gereditan el comjunto de compe-
tencing profesionales que les van
a capacitar para desarrollar una
actividad laboral, en base al Real
Drecreto 342008, de 18 de enera,
s reritla la formacion profesic-
nal en este campo,

Estos titulos lienen cardeter
oficial y son vilkdes para trabajar
en fodo el territorio nacional,
Son expedidos por ol Servigio
Piklico de Empleo Estatal (K-
PE) v los drgamos compelentes
de lns Cominidades Autdnomas.
en el caso de Castilla y Ledn cf
Servicio Regional de Emplea,
Ecyl.

Adbemas, oz mbdulos de este
certificado forman parte del ciclo
formativo grado medio de Tn mis-
mn familia profesional, por lo que
si el alumno desea seguir am-
pliando tu formacién despuis, ha-
bri asignaiuras (midelos) goe
pestras convalidar a la hora de la
forenaciin superior,
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LAS IMAGENES
El taller de
emplen parmite
formar &
PETSONAs
desempleadas
an thenicas
sanitarias para
buscar un
amplea en el
SRCTOR, wa
HEFFANIH]

EL BURGO DE OSMA

PROVINCIA

SELECCION DEL
EQUIPO DOCENTE
PARA LAS CLASES

El Ayuntamientode El Burgo
de Dsma publicari y comuni-
card a bo largo de b jornada de
oy el nombre de los dos traba-
Jadores que finalmente resul-
tenelegidos en ol proceso de
seleccidn convoeado por el
Consistordo para formar parte
del equipo docente del taller
dieemplen,

Tara cubrir esins necesidades,
desde lxs oficines municipales
s ofertaron dod puestos de tra-
bt ups e docente de asisten-
cia seclosanitaria en institwcio-
oes de la Accitn Formativa de
Empleo Burgosalud [Ty otro de
coirdInador docente, que com-
paginen as tares Formmlives ¥
cducativis de los abuninos selec-
clonados para esta formaci G,

Para of puesto de coordinador
ayer mewdieron a la entrevista de
sebecritn wn total de cuatro can-
didatos, que fueron commeados
en Dampmiento dnicn, pars ser
apreciadies por e Grupo de Tra-
hajo Mbcto. En el caso de los
candidatos para ¢l puesto de do-
renibe de aiddencla o mimero de
prafesores que pasaron & ks fase
final fue de tres, gue también
fueron entrevistados mer por ks
mismas respansahies de selec-
citn, de cara a completar el
equipo fornative de esta segun-
ia parte de 1n formeciin sanits-
ria en el municipio,

En ka primera ediciin del Bur-
o Salud yue finalked en la pri-
mavera de este mlsmo afo, ln
coordinsdora docente fue Rocio
Sinchez y Eduard Gil s encar-
e bk taereas e docencla an-
te el alumnado, formadn por scis
ahumnas que altermanon s en-
sefncs en el aula con los ra-
Isajins précticos realizados en las
residencias de [ tereern edinl.

e

PROYECTO

INICIO DE LAS
OBRAS PARA EL
JUZGADO

Lus obras peara b nstalackin provi-
sinral del Jurgado de Instruccidn y
Primyera Instancia en b termirsd de
BUtOSCs Se auome erin por pare
o i eipresa cometrictors Mikcleo
5. A, sein el proyecto redactudo
par José Andrés Gancia Recondoy
Maria Lusiea Mlighel Pascyial, Cuan-
do st conchiavan ks abeas, en la par-
te: che L planta haja se ubcarin los
servicios de atencicn al piblico, o=
ma registro civl, salidevistas o el
Inestiuto de Medicina Legal v des-
s ded jue

AUTOBUSES

CONTRATACION
PARA EL
MANTENIMIENTO

o 5o present ninguna ofera vl
actual sdudicecdn fnaliza el 3 de
diciemibire, Las dependencins que
se adscriben al contrato ¥ gue de-
penderin en exclisiva del adjudi-
cadirio son ks terminal de aubobu-
s {superficie de maniobras ¥
mepvimiantus de vehicubos, dirse-
s, aparcamienios v sala de espe-
ra], bar cafeteria con bafios pbli-
cog y vivienda, La duraciin del
CONETED serd dis cualrg o, des-
de el din 4 de diciembre de 2017
hasti ef 3 de-diciembre de 2021

SERVICIO

CONTRATACION
DE SUMINISTRO
ELECTRICO

La Junta de Gobierno aprobad un
e eopdienite: de contrtacdn,
medignte procedimiento abierin,
para el suministro de ernergii eléc
trica para Jos distintos puntos de
comgsurrcr de Leyja y alia tenakin del
Ayuntamierto, por un plezo de un
afia, con posibilidad de primoga
por obro aio. L adjudicacidn se
realivard a la oferta econdmica-
merte mis ventajosn, comda un
unico criterio de adiudicaciin. B
11 deseptiembire, Linvon comauni-
oxbal Asuntamiento no poder aoo-
meter el contrate de suministro
eléetrico aoomdado. A

FARMACIA DE GUARDIA

[l 13 2l 9 de noviemire

24 HORAS

EL BURGA

Plaza Mayor, 9 P55 -Owma,
TTel: BIGBASIH - BIMIB4I4

Dl 200 al 26 dr: raviembre

24 HORAS
o5

G Real 155,
Tal: E2H2064TH



HOAA NeEd

Aperturismoen la
SantaSede. El
Pontifice reiterala
posicion de lalglesla
contra la entanasia,
aunmue defiende gue
serenuncica
terapias médicas

wilesproporcionadas»

EL PAPA

FRANCISCO,

CONTRA EL
«ENSANA-
MIENTO»
SANITARIO

POR SORAYA
WELGETAD monas,

La eutanasia e3 ilicita para
la dociring de la lgiesia, ¥
ean fo cambliard, perm
evitar el ensatamienlo
Lerapéulico innecesario no

significa acabar con la vida

de una personm, Extn
reflesicm, que el Fapa

Francisen divigld aver a los

participantes de un
comgresn médico suropen
organizads en el Vatleano
sobre lag cuestiones
relacionadss con cf fin de
1o vida, fue interpretada
coi una apertura del
Pontifice respecto o esle
delicede argumento. Eso
i, en su discurso el Papa
recordd camao hace ya G
afios Pio XIL afirmd que
wryiy &8 ohligatorio emplear
slempre todos los medios
teraphulioes
petencialmente
disponibles, ¥ que, en
casos doterminacdos, e4
lizibo abstenersen.

El Papa Francisco
eeegurd Aterslments aver
gl om0 pOfer én prictica
medios desproporconados
o suspender el uso equivale
o ovitur &l ensadfismisnto
terapéution, es decls, a
realizar una accidn qua
tiene un significado ético
completamente diferente
de I ewslanasias. Acto
segubda, el Pontifice
subrayd que dst s
«siempre: ilicita en cuanto
56 propons interrumpir ln
‘vida, procurnndo In
miertes,

En un mensaje dirigido o
loa participantes del
Ccomgrese eurogen de la

3 FL MUMDAL
VIERNES 17 DFE ROVIEMERE DE 2017

El Papa, fotografiade ayer do perfil on ed Vaticans tras un encusnive privado con el presidente de Austria, serT HIzou

Woeld Medical Assoclation,
organizado por ka Pontificia
Academin para la Vida en el
Vatican, ¢l Papa recordd
tamblén cdmo ol desarmllo
de 1a medicing a ko kargo de
I s ha permitido
acabar con muchas
enfermedades y prolongar
lu ¥ida sen condiciones que
en el pasado nl slquiera
podian ser imaginaduss,

EL DOLDA ¥ LA SOLETIAD

suzsfituirass, pero esto wno
equivale a promover la
salude, punhealizg. Las
intervenciones en el cusrpn
humano son cada vez «més
efectiis perm no siempee
son resolulivass. ¥ es a
SN0 CARO0A CONCTetos 3 los
que 52 refiere el Pontifics:

en su discurse, Bergoglio
reoordd que & Cateclsmo
RSEZUrA qua renunciando &
|85 curas ano e dquiere
POl este, sin
memmmpn-dlm'
impediriar, Una decision
dque debe servalorada
conjuniamente por médicos
v pacientes, paro que debe
ser nsumida por &5l

un tratamiento &5
proporcianado o no? Mo
exlate una regla general,
asagura ol Papi. Es
imprescindsble en estos
208 un cuidado
sdiscernimientes de ln
situnciin concreta, que
tenga en cusnta el objeto

maral, kas circunstanciss y
s irstereeiones de los
sigjebos involucrades. El
Papa destaca ademés que
wla medicina paliativie &2
e vitnd impartancia en
eglng caR0E porgue lachn
contra =l dolory la
solelads, que corviarten el
momento inevitahle de 1a
Trierte &L Un RS ain
wImils unguEstioss y con mds
sufrimientie.
Franclzco no ha evitado
NUACE Pronunciarss cofbna
la eutanasis, o b qus 8
memwdo deflne como parta
de La wcultura del descartes
que predomina e la
sociednd actual. «La salud
5 un valor importante,
pero no Gebermina el vabor
tle una persona. La falta de
salud o una minesvalia o
s0m par tanio una buena
raxtn para exchulr y adn

men0s para eliminaruna
personas, dijo anie In
Aszamblea Ponificia para ka

s legul desds 2012 La
Sanda Sede abeld este
VETEND WA investigno

el Pontifics exigio a la
congregaclan que
prohibiese Nevar a cabo ln
eutnnasE en sus hospitales
por oponersa a log
principins fandumentales
de bn Iglesin catdlica

ANALISIS
HORA

DE LA
CULTURA
PALIATIVA

PLfE JOSE
CARLOIS
BERMET}

FRANCISCO ESCRI-
B per carta & Vincenzo
Taglia, presidente de la
Academin Pomnificia pam la
Vitlii: ol g4 chligatorio
enplear siempre todos los
redios erapéulicns
potenciatments dizpondbles,
¥ encases determinados, 0s
licito abstenerses, Ex ulgo
qui ya afirmmabin s
predecesnres, desde el Papa
Pio X1, ¥ los que promueyen
las Sete beyes aulorwimicas
oistenies en Espafia sohee
legechos v garantias de las
persones &l Anal de b vida,
El Papu desea una ciltura
paliativ, n side unos
cuidadios pallativos. Se o w
preacupado por cuidara log
s Traggiles, cuidar siempre,
o alsardonar numea.
Franclson se opons al
lamadn encarmizammienio
téercn (dingrdation o
terapéution). Sabe quao
muchas personas mueren de
uni foema angustiande, con
dedoe v en soledad, ¥ que
para dar una respussn
elecuady se requiene sum
suplemento de sabiduria,
porgque hoy £s mis insidiosa
| tentacion de insistir con
tratambenios que producen
pobentes efectos en el
cuerp, pero no heneficlan al
bien ingegral de la personas.
El qquee habia os un jesuiti
que sabe que én log palzes -
riexes corremns =6l fesgo de
depender més de la dispon-
bilidsd econdmicn de ks
persans que de las efectivas
e curacidne,
exipencias i

Pupa que apisesta por
hsmanizar el cuidado de la
wida y del morir, conderando
I ewtanasia v proponlende
Ia solldaridad compasia,

Josid Carbos Bermejo e refigio-
w0 camiln y direcior del Centro
e Humarrdesckin de by Sahed,
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Relato de un adids. «...Y entonces un dia los médicos
nos dijeren: ‘Esto se acabd, hay que sedarlo’. Daniel nunca
se guejaba. Cuando se lo llevaron para sedarlo estaba
alli viendo la televisions. EL -José, padre ‘huérfilo’

DOLOR

meeessmmsms DE ESTOS s

En La hon vk, el
eserilor Serglo del Molino
Tearra ba endermiesdsd v
muserte de qu hijo Pablo, que
fallecio a los dos afices por un
extrfio chncer. Eseribe:
syt pooees polibos de
crmsed dispanibles gue el
il s fo ofvidodo
ineioas ok resseni b
sl E P qUienes wear
0T @ sus fiieas.

Havy qquie decir quie varios
de sus perrafos inin trufarmds
1 Carsiva esa hishora a
e da cordada, porogue
himy gl e virtig e L
rrrerte de un nifoy do
rrileda mirar abajo

Fiy aquiee descir e el
CANCET &5 |8 primme cmesi
e muerte par enfarmedad
an alfios y adoiescentes die
anere urery |9 atos, e el
774 e ks historias clinicas
tiene un fimal felix Y e esta
e | erdnlen de uncs padres
=l abrer XEN- = nn
Tuvieso tanla suerte ¥ por
o0 TTHESATRY PHSHESEn s s
b pongga nombre,

WER ENFERMAR AL HWi

Al JRIben SACODr Y 56 (s 1
farmpnn waaliclen, Bor mucho que
corra Pablo we o seguir
tenieni [eurvniie. No
Ty retroceder i el
Hempo, no pueds désperiar
v eamprobir qoe ho sida
i pessadillia y ol alguiera
patedn salir corriendn, sacor
deder el elivern aled baneo v
eEeTtBETTg 2F LU PaiE
tejane con ol nmbre,
porgue b maerte de Pablo
e Vi @ destrreste dunds
el i,

Ag que este £s un
reporiage sobee los nombres
v sabre los hombres,

El ruesitro se lama Jozé
Antondo Roca, es profesor
universitario, tiene 44 afios

PADRES
NO TIENE
NOMBRE

e esbe 2001 al que hemeas
viajuchy v et en o viendo
mywira =u hijo. Qe so llama
como &l pers e vivie
farilie

José Antonin higo Hene un
mgresivi cineer de huesos
dliesde quee curnplic Ios 13,

Despueds de dos opericiones

cle calyesen y pieimas,
trasplamte do fémur ir:haid;
despuis e by quimioterapla.
después de |z transfusiones
de sangre casi a diarin «l
cuprpn de José Antonio os
comio la ohrde un pird-
e, Donde antes habia un
besque que iba a mis abom
Thay wm ik yeri

wEra muy doportistos, nos
enseni la fologslia del
mewil (do hara mis veoes),
T ernpuesed oo un dolor
en el hombro, Al principio le
dijerrn guee £ una fractura
ozl ellada. Luega se vio
U TIK; 0 GG, B ERA
edad en ln que crecen los
buzezos, ko guae agrvalki la
cosi. Era muy echado para
adelante, Reemyd dos veces,
SO v v e vi
ersdmiamadie el dia en que
LA LT BT S
durame su estancia de afioy
medioen el Doce de
Octubre, i cres guee al final
satbiie b o2 [baa pasare.

José Antonio hije tiene 17
afies ¥ vt preguanta 2 se
va A morr o no Jost Antonic
Tilfer ym oo e prussles enever i
de gyl & esa silln. José
Anbonio hije o estar un
rabg con s amigns y 5o
despicde, José Anlomi, hijo

wnms hudfiloas, habia
José Antonio pacre, qise

ofreo sl reatimondo a
familins que estin en ls
mismis gue eshuvo él «Lag
cngeag hay que nombrarlas,
Lo he pancleciclo ¥ lo s
necesifamos una palabra
e moambere, sl gue
welpetive, alge que acote. .
Loz palcdlomos dicen quo cs
buere ponerdes nambire &
|5 ensad. 58 o, es como si
no existEramss,

o i ne existlera ba
necesidad de un
tralamignio pEicaldgien
especializado después dil
duelo y que ahorm no by,
clige, U & 1 existiern ol
prablemp eosndmics,
enunbeis: nsadres (sohre
todo medres) y paEres que
s liran meses o afog enun
heepital lejos de casa yogque
necesilan alagambenta y a
las que how acogen lus
asoincinnes de enfarmas:
mizdres y padres qua nao
tirnen ni pacs wi entienn
digna madres ¥ padres que
oy praeelen dlesjur de Irabajar,

Coamin 8l o existieran
ellos.

VERLD RECAER

«Hijio meio, éme perdomaris
alyfeni vez? QSobrds
disculpar que no puade
safvarte? No sé ni siqliera
sl sy digno de reclamar
tu perddn, N s si
marezen (s besod. Sdio
puede quererte de esin
formn fun inalil y
desquiciada. Sdlo puedn
aegrmpaniarte, afuanior
rmano en el dofor. Extis
solo anbe log monsbruns,
carifn mfos,

EL cliin e pue Dandel
recayt de una lewcemin que
wa creinn ligpuidsds era e 15
de fehrern, EL padro so
Beerdn poregee le enlramn
garas de darse de cabhezamos
por las panedes ¥ parue en
uri e e paredes hahia un
cabendario cabrdn: ol 15 de
febrern es o Din Fternacio-
mal ey el Cdncer Infanti,

El dptico optometrista
Jizsd Manued Esplnosa y su
esposa s by dijeron coma
T ol ver: aTienes una
cogita que hay que tratacs,
Como i [ers ura dioptria.
La cosifa. Como algo que
tampacn tiene nomire.

L nifio de slete afos
empleza una pelea y berming
penfitrxlola con 12, Eq el
ciincen Esn es In histori de
[mie], Lira histoeia da
sllencics: sReouerdo el
sibencio de la planta de
Onealogia infantil dol Mifio
Jesis anrudo o mork un
crin Era un silencio absoluts,
Como un vacio, Par que oo
i priberagen Jos ninoss. Y
una historia de naidos:
wlntonces mo habiéa Internes
¥ A eniretenizn menos. A mi
hijo le dio por enlrelenars:
haciendn lveros de
copndrilos v vendidndeselog
& enferme, Mands y
meédbons. Superalegre qoe
Tha. Crucrin commgrars: una
EIginiLan,

Con Marta, In bermimi de
Naniel, 5& inlentaron dos
rasplantes de médula, EI
primere con espesarca. El
seguindo & la desesperada,
s fungiond. ¥ enlances
un dia log médions nos
diferon: 'Exte s ha acal=d,
tenemas que sedarle’,
Daniel nunci se ouejals,
nunca. Cuanda se lo
Ltevaron para sedirle estabi
it la televisltns.

«LAT COBAS 114 AY QLR

SERGIO DEL
MOLIND:
«MNECESITAMOS
SER LLAMADOS»

«lna viuda nacazita
proteceitn, Un
hwérfana tambian.
Por esp necesitamas
ser llamados, para
qua sa establazea una
categoria que puada
sar atendidas, sofala
ol eseritor Sarglo del
Muoling, awtor de "La
hara wisleta’, un libra
hermosa y salvaje
dande da cusnta de
fa muarte da su hija
Pahlo. «Los padres
que perdenos alos
hijos silo tenamos
nuastro dolor. No
nacesltamos la
proteceion juridica,
pera sl el carifoy
comprensian de
tados. Tlene que ver
con la necesidad de
hacerle enfender al
mundo en qua
dimenzitn estamas,
en qué Hmbo, da qué
forma nos sentimos
extrafioss, ahada.
#Hay una palabra en
hebres que s que
nombra a los padres ¥
madres gue plerden a
sug hijos. Oue yo
sepa, 5 el dnlen
Idioma que fiena una
palabra para noso-
s, ¥ la tiene por
una cuestion juridica:
la comunidad tiene
asl unas obligaciones
con los padres que
pierden a sus hijoss,
auplica Del Molino.
«E5 una campafia
bankta y necesaria.
Cualquicr tipa de
campaia que sirva no
tanta para poner el
foco en &l dalor de bos
padres, sino en la
mugrte de laz nifios,
an cima muanen las
pocas ninos gue
mueran... hienvenida
=s0a, ¥ gue st involi-
cre |la Real Academis,
el Pape v el sursum
cordas.

NOMBRARLAS, LOS PSICOLOGOS
DICEN QUE kS HEJI-"._N_U .
HACERLO. S NOQ, ES COMO

ST ND EXIST) II" FERAMOSs

Marta no hablaba
cntonees del asuntn ¥
Lasngoen by hace aboea, 1]
ains después, Lo rensenda
su padre, (e también
recuerdn perfoctumenis
quie, en log disg posteriores
& ln muerte de Daniel, Marta
estinn viendo La gran

ferrmiling urea y Olva v,
Como en un bucle, dice.
My seria, Lo gron femili,
e cldzion en blanco y
negro del vine espaol de
boa 10 en el que Pepe Isbart
croe que ha exiraviedo para
siempre al nifio pequeda de
Ia casn. Y grita; «iChenchn!

FICWEA, »p23

1Hay que encomirar &
Chenehols,

Aquedla escenn, Adelane.
Atrds, Una ¥ olra ves.

VERLO MORIR

Franeizos Palazdn es
maesira ¥ ene cinon hijos
menos uno. La vada ddrdose
e hnatias con las
matemiticas: cualm mis
iy, b, e 80 familia,
SRrian mis de cino,

Elagie Ealta se lamaba
Pabilo y fallecic con sobe seis
i, Dhird o con
quiminterapiz, enclaustmads
en Lan Fe de Vislencla, cuando
i Jog hospitales no habia
dragones ni toncs pasel. La
niewchia andefios estuw
Jjugando trangquilimenle o
su hermano, oYy, No theno
demasiadas ganas de vinjar
alli esta tarcle. Bl presidente
de la Federaridn Espafcin de
Prcres de Mifies oon Cancer
~4| pnksmo- st habla de
rEmiembre ¥ cle 2017
uHenos mejorado muchoe,

«<Hmy qua darle: rusemre i
vz midve orn un hijo
MUErHD, 1o podemaos eslar
s nombrars, Mecesitan an
enlormn emocional. La
primera necesidad es lodel
ey peicrbigion
especializado tras la muerie,
que b o s daen |
Sanidad pablica. ¥ luego en
vidla hay ofras necesichicke:
san s que han de ener
reconacida una discopocicicd
churanie ef ratimiento,
parque £20 4 los padres les
da dereche i syl cusndo
mils lag necesitans,

Francisco rees hashla del
litw det escriton O mejor,
o5 habla ded pacdre o e
bty uirs Bilaom &l hifo mueto v
quie les puso e tabler del
Berabbie sobee 1o mesa.:

Ahrimos el libro, Leemes,
Hiry creas subwayadas. Trata
e un hije gue se lamaba
cxnctamnente coas el supe.

sl wida a los
chjiztod porguie objelos son o
v g mie gueedn, La
iy, et v en
cajas, listos o ser
Funraiendos et desvanes
arfeting Al quee esternos
preporodos porn vober o
tocaiios y olerlaz y
escucharios, Pabl, mpe die
L1 e, Pabda, sdbarnas
i i raper de o, Piabio
jugaetes, Podlo, Pabla, Palblo,
S nowmbre escrite en
rodubcir stibwe cojos
apifndas en une parodia de
IILACRILENT, (X clsitpmtice
Impostada e insoportables,
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Muerte sibita. Un
cstudio desmontala
levenda urbana de
que una relacion
sexual puede acabar
en parada cardiaca.
Salvo excepciones,
su actividad fisica
cruivale a subir dos
tramos de escaleras

NUESTRO
SEXO
(CASI)
NUNCA
ES DE
INFARTO

POR CRISTINA
13, LUCTCH sansieiny

La escena so rapite 2
memuad #n |os lelelilmes de
stbrermesa: Una pareja &
pedia canas, ella siempre
Jawen ¥ guapa— manticn
una fopesa relacian sexual
histi quie, de repente &l se
Ilewa la mano al pecho y cae
fulminado en la camui, «5u
corazan no pade
sopartarios, suele decir el
médicn que, en la focian,
llega para intendar resolver
el entweris ¥ 20k puede
firmar el certificado de
defuncitn,

POR 8

POLO E
INAKO DIAZ-GUERRA
Consultas papebilekmindi. 61

Extoy muy mesquendn parqua ml
narvin by pags ol wit] & s
novla. Dioa qua b da pareza dar
de baja ¥ qua ne quiere pelearse
catt ollla por |n cunta de internet,
43 ety normal? Ana, 32 slee
{Villalta, Madrid)

SARA, Ay, Ana, las ex, e
eterno reforme., Te pongo
en silusclin: decide dejar
de pagar, asi que ln Dumi

El sexn e=, parn ef cine, un
ArmA que, com freceentio,
dosenoathini una fmuers
sibiti. Pero by cierto es que
ln exenbinacién de coftoy
pareda cardizen os s
sacede em conbacks
gezsiones, tal v coma acaba
e demearrar un esudio
presentade en el Congreso
gque ln Aseciacion
Americana del Corazmén
acaba de calebrar en
Californin, Esta
irvesliggaion analind kas
clreunstancias de 4.457
paradas cardinces sueedidas
erilre 2002 ¥ 2015 en una
Incalidad del noroeste de kos
Estmdns Unidos ¥ demostn
qque 5o 34 de ellas s2
produjeron durante o
inmeeditamente despuds de
un encuentio sexual

#5a han hecho varios
estuding v 1o que muestran
&z que sucede en menas 6
1% de los casoss, sefmla José
Maria Marulo, director de la
Linidad cle Rehahilitacicn
Cardlaca La Selle IRF de
Madrid, quicn subcay gue
«hay mucha leyenda
urbsarsan en torna al asunio.

Pese & lo que muchos
piensen, lu pctividad lisica
que sé practica durante el
REx0 paede compararse, si
no sa hacen muchas
Morituras, « la que se
practica ol subir dos tramos
de escalerase sefudn el
curdishogo. U bosa en el
gimnzshy, una caminata e
inclusn una cormera pank io
perder &l autobis pueden
set, par tanto, mocho mis
exigentes queun revolodn,

La rumasologia b
sefubade al sem como causs
de la muerte de muchos
palitleos, sctores y famosns
en general (el prosidonte
estadounichenss Framklin D
Rogsevell o ] gobernante
francés Falix Faure son
algunce de los que, segin los
malns lengens, mureron en
hrages da sus amantes),
pera Maroto cros gque D list
s ks e gue Ta gue
s sugiere porque wed sexn
nn &5 peligrosos.

Un aspects impartante
ques hay sefialado la
Investigaciin
estedounidenss &s que si
uma pearicls cardizea oourre
durante un encuentro
seoal, es mucha oiks
probuble guse sea un varda
qulen ks sufra. «En nuestro

CONXULTORIO

para decirselo, ¢lla se
enfada asi que lama de
viselta, deciden discutirio
oon un café.. Bien de
contacto, vayi. Eso, en mi
puekds, &5 crisis de pareja
inminente, De la uya, no de
la sunya. 4o te sade mdis B
cuemita quee s highh wi o
&l bishe, ¥ ella |a lista?
WaKn La cuestitn no es 5 es
normal, &5 doqud b imponta s
i Tampusco 28 que le pague
el alequiler, &3 un gasto ke

suficientemente pequedio
OO PETE qUA R COTmpe

. ni la movida ni, por supuesto,

s grestidn. Es slmilar
begrante del gimnasio cada
Weg quE be BpUNELS pard no
i s MEJOF I Lo
soportar [ cara de aseo de
guien te stiende. Hay dinero
bien tiredo ¥ b, adma de
kb, te evitas el siempre
Latente riesgo del coito post
branea entre ex novios, No by
s,

e comatids un pecade mortal,
Mo bl RS COPAR CON NS
amilgn, qua 3 aceba de casar, ¥
a1 anird un stegué de
sinceridad; dija qus s boda ok la
mils GuiTTe &l g b lda. Extey
totalmante sbachemads. Debo
dacir qua no manif, Clara M., 36
afiny (Wadid])

SARA. Me o pones difici,
Clara. Muy dificil, Soy muy
partidaria de la slnceridad
entre amigas, pero hoy que
sabaer cudndo wowdic s la

trabajo vimos que la
proporcion era 10 vepes
superior en el caso dibos
hesmbwress, comenta & fravés
el porren elecrdnicn Aapo
Aro, cardidlogo del Hospital
Universitario de Helsinki
(Firiluneia) ¥ ana de los
principales flrmantes del
trabajo

En s opain, esto puede
clisherse +a las diferencias en
&l nivel de ejercicio fision
que 5 prictics, W50 como A
que ligs carncteristicss de la
enfermedad cardinca en
hombres y mugeres g
st Egpuabese. Paro Maroto
tambbén apunta que |as
relaciones extrarmaritubes, ¢n
e qquee el hombre puede
Intentar lucirse més que con
su parejs habituol, pueden
contribwir & esta dferencia.

mentira pindosi. Comd en
toxler e ex5ta Vida, Intentar(a
salie del atolbadera con
humor: ridiculizate, di qua
tenizs envidia, que te
merreron los cebs, pera
tocho muy jaejajo. Con eso, ¥
con una disculpa como 1a
copa de un ping, clar.
IHANG. Querida Clara, dousl
&5 1a pregunia? Coma
mighien que pudiers, o no,
habwere dicho 8 un
comparero die rabejo squd

. FI. MUNLILL
SABALK L8 DE HOVIFMERE DE 1017

LLIE PARESD

A los investigadores
estadounidenszes ambién
les ha lemada la atencidn el
hecho de que lns maniobras
de reanimucin cardlacs no
feran frecuentes en estos
clreunstancias, o5
realizaron en un tercio de
leas s, wna eifra muy
sirnilar a kag que e ven en
oiros casos de paradas
cardiscie, comenta Ara,
aFspesdbamos tasas mucho
s altas ya que, por
definicidm, el testigo de una
parads cardiaca durante un
encuentro seoual es
parejas, explice. Pera quizds
el cine lambidn tenga
muchio que ver con esta
respuesta, Porque, en b
Fccitn, el boca & hoca
nunca entra en el plano
final,

chula esta foto, & fu madre k
Easte comer, et par
hormrizad sscuchar «28 mi
Ticriie, Simpating con fu
drama. Pero si lo que espems
&5 una sofuciin oty
prablema, o la tengeo
porgue no exlste. Silo
ey que sprendas ln
leccion: ln mentiva liene las
[ealis FALY ©Ortas, pero



CASTILLA Y LEON

SAMIDAD CONTRATACION DE BIEMES Y SERVICIOS

SANTIACO CONZALEZ | vALLADOLID

Comprar grandes cantidades siem-
pre ha sldo meds barato que hacerlo
en preuedis dosis, Bl ahorro eco-
ndmica mo o3 adermids b dnic vens
taja para las administraciones pa-
blicais e ireciuso para profesionabes
v pacicmtes, aungue desde luego es
muy conzsiderable, Secyl calcula
qquie adibo este afio ahorrard cenca de
A0 prvilbones de euros gractas a kaad-
quisicién di medicamenios de wso
haspltalario y 75 productos spnita-
ring diferentes, que van desde len-
tes intraoculores o electrodos par
desfibriladores o material de pro-

O BT e e o e e e e e e o e

El portal de
contratacién

centralizada para
todo el Sistema
Macional de Salud

Fin die sermana 18 y 19 de noviemnbre de 2017
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Sacyl ahorra 30 millones
con la compra centralizada

de productos sanitarios

El sistema regional de salud pagara durante este ario aproximadamente 200
millones de euros en medicamentos y material que se adquiere de forma conjunta

teccldn (guantes, calmas ¥ mascari-
Ha).

Estas ventajas llevaron al Minds-
terio de Sanidad o poner en mar-
cha en 2013 un sistema centralize-
do ce compras a travds del Instiou-
tor Macional de Gestidn Sanitaria
(Ingesa), al que la Junta ha ido in-
carporandn diferentes productos v
setvicios par obdener mejores pre-
cis v condiviones mibs venijosas.

La Gerencia Regional de Salud
puede aleanzar asl eate afo el ré-
cord de whorm desde gue se fneor-
pord o cata central de compos, guse
ha podide ahorrar al sdstema regio-
il e saludd alrededar de 100 mi-

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Saciales e lpualdad encomendd en el
afle 2003 al Institute Nacional de
Gestidn Sanitasia (Ingesa) la mate-
rilizacidn de procedimientes de ad-
quisicidn centralizada con miras al
Sisterna Macional de Safud,

Asi, desde su puests en marcha,
esta plalsforrna de cormpras central-
zada contribuye 3 propercionar al

llerves de euros en los cineo afios
que lerva imcionando,

Fuentes dela Consejeria de 5a-
nidad explicaron quela fachira pre-
vista para este afb) se aproximard &
los 200 millones de curos, coleu-
lando gue el beneAclo econdmico
et entre el 10 y el 15 por clento,
vaque se han incrementades los
procedimientos centralizados v el
prropéo gaste sankitario.

La participaciin en este meca-
ndsma de Sacyl ampocs o5 incon-
dickonal y se incorpora o bos proce-
sun de contrataciin que inmpulsa el
[ngesa sdlo cuando ofrece condi-
clomes méds ventajosas, ya que on

pirgties ventajas a administraciones,
prefesionales y paclentes.

ESTANDARES. Contibuye al esta-
bleclmients de estdndares dz cali-
dad eomunes en tedo ef Sistema
Macional de Salud, lo que redunda
en una mejora de la calidad y equi-
dad del modelo sanitario en todo «f
territana.

ntras ocasiones dispone de proce-
505 proplos de canteatacldn o de
adquisicidn de suminisms

IMPULS0. El consejero do Sanidad,
Antonin Sder, expliod hace umas se-
manas e las Cortes gque en bos daos
ultmos afios e ha potenciado la
cotmpra centralizada de bienes y
servicios & incluso Sacyl se ha ad-
herido a estos procedimisnios pae-
1a la adjudicacidn de un material
tan delicado e importante econd-
micamente como les implantes
traumatoldgicos, cn concreto de
priresis de rodilla.

La Gerencia Regional de Salud

HOMOGEMEIDAD. Favorece la bo-
mogenizacidn de producios y medi
camentos utilizados en el sistema
sanitaria, disminuyendo consigelen-
temente su variabilidad, lo awe su-
pona una evidents mejora técnica
para dos pacientes.

EFICIENCIA. Esta compra centrali
zada tarnbién mejora la eficiencia del

200

MILLOMES

La factuds de medicamentos y
material que la Gerencia Ra-
gional contrata a través de la
comgra centralizada alcanzard
este afin log 200 millones,

10-15%

AHORRO

Sanidad caleuls el ahorro eco-
nimige entre w10y U 15%
del gasto en bienes y servicios,

ha puesto especial énfasis deade
2016 en la contratacidn conjunia
de medicamentos de uso hospita-
Tario, seumyaliendo asflas recomen-
daciones formuladas por el Conge-
o de Cuentase, sogrin indican feen-
tex de Sanidad. De hecho, en los
tiltimos meses se han adfudicado
varios expedicnes por importe de
117 millones.

Este proceso continuo pravé la
incorporaciGn de nuevos blenas v
servicios que pueden contratarse
de forma centralizada, con lo gue
el ahormo econdmicn v [as ventajas
zanitarias irin sumesntando en los
preEinns o

slsberna en sus eoquisiciones, poten-
ciandir las aharros econdmicos para
las administraciorwes pablicas,

ESTABILIDAD. Exste modelo supo-
e una garantla para las empreses
suministradoras de bisnes v 2end-
cias sanitarios, al propiciar la estabi-
lidad dal mercads mediante un es-
cenario de contrataddn comun,




PN . CASTAREROS

w4 Huellas AMENAZADOS
SOT1Aanas
enla POR LA
costa SEQUfA
gallega
PGS 30v31 Los vendedores de castafias asadas de la capital larmentan
; la mscasez de producto debide i a fala de lluvia ricriasaerss

: de Soria

e
%) CcAZA MAYOR

' BATIDA
AL MONTE

FIRAR OE FOTO CLESRS &

SANIDAD |UNIVERSIDAD

Campus, Sacyl y el K=
e L4 e EMPRENDIMIENTD ADEMAS...
Colegio de Medicos ... s

sleSS R ISR I

p I I h 't l los nuevos ks

l m pu san e ospl a nEgDCiDS unadécada  ricas
& ® ® supera los El comercio del

universitario tresatios et

Lataza de supervivencia de los en Navidad ricssens
emprendedares en Sorin supera

Las tres entidades suman fuerzas para sacar adelante el lamedia nacional, seginlosda-  SUMARIO

proyecto = La unién de la facultad de Enfermeria y Fisioterapia il P st esttser JERPE DEICE 1

encara su recta final » Trabajan en un master sanitario s st Lo W sackmic e

digafios,  PAHNASZAVES e —

EMTREVISTA SECRETARIO DEL COLEGIO DE 5%

JULIO SANTAMARIA

INGEMIERDS INDUSTRIALES DE SORIA ]

«La gente se tiene que conclenciar de que hay que conservar el patrimonio
industrial, ahora va no hacemos catedrales goticass siisieveo
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REQLHSITOS

Tres pasos clave para
conseguir gue Santa
Bérbara sea universitario
mCreacidn de b Bncaltnel de Clen -
cing dela Sahud {queatinea Tnder-
merta y Fisioterapia), En trfimite,
mApsobacdin deun mister rela-
cinnado con cuestiones sanit-
i B espeera para 2015-2000,
mCanvenioenire el campus yla
Grmncia die Asistencia Sanbtaria
PR promaecianar [ investigs-

cldin er la salod. Y estd frmado.

El Dfa de Sorla | Finde semana 18 y 19 de noviembre de 2017

pencpue Inchuye a dos instioeknes que Seen en wealldad fi-
nalidades diversas, pero que tienen quecincldie en cosnto.
a ks investigaricdn, Nosotros somos una entidad de caricter
puiblien paca b docencla yia investipncicn, mientms gue
Sanen Tiittaarm fieswe tambieén un carinter do servicio philicn
e redncidn con i salud dela poblacldn. Bvidentemenie o
U UETETes o3 trabajar compuntanmenite; ponqus os ko mids
rrnabie vy imds beneficiosn pite] bien comdn.

LAS FRASES DE

(AL CARCEA MEDAL, Yicemestar dal Campus
«Queremaos trabajar
conjuntamente, es lo
mis beneficioso para
el bien comum»

Campus, médicos y Sacyl suman
fuerzas para impulsar la creacion
del futuro hospital universitario

Reunién de trabajo ayer a tres bandas. A nivel universitario avanzan en la unién de Enfermerfa y
Fisioterapia en una tnica facultad y trabajan ya en un méster, requisito para el reconocimiento

M.Z, § SORIA

El proyecto deeconversida del hospl-
tal Samta Dirbarm en hospital unber-
sitario avanza gracins al comprorlsn
delas instituciones involuenwdas, ¥
stisa imsevios aprypas. Este viemnes, ¢l
vigerrector del Campus Dogues de
Sori, Joaspein Garcia-Medall, se reu-
i con respansabiles de la Gerencia
de Aslstencia Sanitoria de Soria v,
tarnhién, del Colegio do Médioos de
Sarin, Flaljetiva de ka clia era poner
sobre la mesa ks pasos dados hasta
ln fiechin y estuclinr s lineas de trala-
forfunras, reforzamdo ks lensde won-
Tabaracldn. entre las tres entidicles

Tt ks revumdda die trabajo, of o
my fespronaable dela universidad en
Sorin recoacin b shuena volunted-
delas partes pars coordinar acckones
conjuntas y considend que b declam-
cign del hospital universitarlo serd
sbeneficiose para ol Campars ¥ pars
el lswsprltal, porque peomitisi imkkgar
COTUNTAMENDE 0 CuesHomes sanit -
ris aquie s afectan a todos, como ¢
envejecimiento -aungue neselo en
s e, Tamibaién @ nivel profeslo-
neal va quesmuchos meddioes que han
hecho el MIR vendrinn com exinos-

dinariu fucilidad a Sorla yeso darda
un o seevicin a b poldackin, To-
dos nos podermios beneficiar de esta
situzciin conjuntas, ek,
Aunque o ‘misguinaria’ estd en
marcha, Garcin-Medoll advirtic de
i+ 58 pueden adelantar Jos pla-
wus e s irnponens, pldiendo poe-
dencia a e horde reclamar svances.

LF |

Vista interior del campus univereitarle Duques de Sorla. jpocimo CUNEiReL

Mo abstante, por parte de la unlversi-
dad estin yien teimite bos tres requi-
sitos necosarios par que Soria sea
Thoapital universitario,

FACULTAD ONICA. En cunntoo <l
primesa parte del procesos, la unidn
e las fnculides de Enfermera y Fi-
sioterpia en una e fculiad de

i -Hh‘—

Ciemecing de laSalud, CGarcla Medall
cxplicd: sLa UV ha mamifestado 2u
voluntad de que se uran, e ks Jun-
tas die ambsos cenvtros han masilesta-
dea voluntad de juntarse, ambses
ceablrng i se han puesto do scaemda
respecto 3 la reforma de sus planes
de estucio -per bos ciales dicha fa-
cultad de Chenrins de by Sahud dmgzar-

mitF presidenia ded Colegio do bMddicos yel genenie del hos-
pitiEd g e et Contactn oo bas o It
fermeria y Frsiotersgsa pac e b investipscido conjuntas,

deFat-

tird dos grados Grodode Falermerin
y Gwrada de Fisioterapia-, ¥ en ese
printo estamos. Hemos eleado
nuestra pedicion a las autoridades
cabucativis de | unga pam que to-
men una decisidn al respecto, y con-
slderamos que no hiy motive para
que nes digan que no es posibbes,
LTsea vz earé aprobada  nuesa fa-
cultiud, se procederd a proponer
creacivn dieun madster en materia sa-
Tiitaria, ol segunsdo srequiiio sne g
ran [condicidn sin b cial fol peaca
comzepuir e hospital universitaros,

MASTER. L creacldn de un méster
SUMLRG % ey importante preci-
samente par protswer b investiga-
cidn y que, en ltimo térsing, poda-
e trahajar con os profedan:des deld
hospital Santa Berbarms, repeed e vi-
verrecod. Este trdmibe se ha defico e
rrass de b genetlsta Zorsida Verde,
it irvestigacdosa befllantes (premio
joven investigmdor 2017), que se en-
cargard de la coomdinacidn, s redac-
vicint ded proyecto, bisqueda del per
smal, sedecridn de materias.. «Es un
trabajo bastante omngdicedos adimi-
tied Carcia-Medall, guecnnered que,
una ver sedisponga de b documen-
Lacitin, se deberd presentar o s auto-
il superiores parn. que aser me-
ronociclo oficialmentes. Este rimite
no podni sernunes antes de 2018 ve
que hasta el prdxirmo ejerciclo snose
puiesdion preseovEr e nikienss a
la consideracidn de la Tunties, 5 tdo
vt seuin lo desendao, su puesta en
marcha sseria seguramente, si se
aprueha, e e curse 20192080,

Elviltirmn resguisin serfa ba Grma
e convenio con o hosplial de Santa
Bdrbara para que los investigadores
dhe ba UVa participen en lines de -
vestigacidn con los profesionabes Sa-
nitarins Un paso que sedio el pasa-
el mmest e oeneine.
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HIERBAS AROMATICAS: OLOR, COLOR,
PODER ANTIOXIDANTE ¥ SABOR

El uso de hierbas aromaticas es fundamental enla
sabares y olo-

cocing, dado que patencian colares

LOS ABUELOS COMDICIONAN EL RIESGD
DE CANCER DE SUS NIETOS

L.lna revisite de estiding dis [ Unbversidad do-Glasgow

ras qua hacen mas agradables los platas 150

diaric a5 muy recomendable, Ao sale por rier
antioxidante do muchos de ellos, zino tarbsén por-
qlie 5U consume contribuye A reduwcr ef de sal.

|r'| Acko anﬂ.l-‘Dﬂl’l"uTl H e
céncer, sdemis del de fos padres, -nhm tod et o que
tlene que ver con ka alimentacsn o.el peso.

El colectivo
femenino se suele
encargar del
cuidado familiar y
se olvida del suyo

Felare ademids un tipoe de disbe-
tes cpue afecta dnkbeaniente a la mu-
jer, Se trata de la gestacional, que
debuta durante el embaraza ¥ gue
puade tener comsecuencias tnio
ET1 B508 eSS Coma a largo plaza.
Muchas de las afectadas presentan
presldn arterial clevada y bos partos
se compllean en gran medida por
&l peso del bebé, Ademds, Ia docto-
ra Marifnez subraya que ola mitad
e las mujeres con antecedentes
de diabetes gestaclonal puede de-
sarrodlar disibetes ipo 2 entee clineo
v 10 afios despuds del

Oitra coracterfstica de esta alte-
racidn en el colectivo fermeninog es
que presanta un mayor ricsgo de
enfermedad AT TESpOC-
1o al virdn, «5e especula que pue-
dan existir diferencias en la forma
que las hormonas y la inflamascian
actiian para desarrollar ln endeome-
dad cardiovascular, ademis de un
manejo de los factores de riesgo
cardiovasculir mens agresivo pa-
ra las mujeres en cierbos palses,
explica esta experta, A esto hay que
afiadir que clartas prucbas ding-
ndarleas no son tan precisas en mu-
jeres corme ko son en los hombres,

PAISEE EN DESARROLLO. No
obstante, se considera que en Bs-
pafia las diferencias de géners son
minimas en cusnto o informacidn,
educacidn y poceso n asistemc si-
nitaria, paro esta situacidn no es
universal. Por eso, en la jornada
conmemarativa de la diabetes sa
guise poner de manifiesto la im-
portancin de un acceso asequible
y equitativo a las medicinas y vec-
nologtas esenciales come los cri-
bados en embarazadas. En Espa-
fia, ioddas ge someten a estas prus-
bas durante la gestacidn, pero no
oourre bo mismo en otras naciones,
Hay inchuso pafses en desarrolio
en log que las mujeres evitan aou-
dir a su médico a consulear por
miesho a obtener un resultado posl-
tive, que implicarfa tener que ha-
cer frente a la estigmatizacidn y 1a
discriminaciin s la que s¢ somets
a quienes padecen diabates, Mo en
vana, las desigualdades socieeco-
ndimlcas exponen a la mujer a los
principales factores de rlesgo: mala
alimentacidn, inactividad fisica, ta-
baguismo o abuso ded aleohal.

A (SPC) { MACHID

La diabetes tipo 2 es un conocido
factor da riesgo para desarmodlar pa-
tologgas cardiovasculares, llegando
a multiplicar por cineo el resgo de
padecer unm enfermedad del cora-
zdn. El mimers de alectados po-
dria reducirse con un buen cum-
plimlento del tratamiento yun es-
tilo de vida saludable, pero bo clerto
a5 quesolo el 0.3 por clento de los
afectados sigue las pautas necesa-
rias para prevenic s candiopatias.
Las principales barreras son el in-
fredingnistico yla falta de concien-
claciin sobre las alteraciones aso-
cladas ala diabetes

El rasitivi o el que dstm estd tan
winculada a las dolenclas del cora-
i e% porgue cuando hay un ele-
o nive] de aticar en saagre, sue-
le padecerse tambidn tenadan ane-
riel alta, slteracitn de los lipidos ¢
obesided. Todo ella, increments las
pasibilidades de sufrir un infarto
de miocardio o ictus. También es
comiln en earos CAS0S quie 5B pro-
dhuzcan obarrucciones arterlales en
las piernss, con el consecuente
ricsgo de amputacida, Se trala, poe
tanto, de un problema grave gue
afecta a la calidad de vida de los pa-
clentes y que tlene Impacto tam-
bign en la mortalidad, ¥ es que
quienes suften diabetes tipo 2 vi-
ven de medin unos cinco afios me-
nas, ¥ en ocho de cada 10 casos o
caLsa de la muerte es una afeccidn
el eoracedin,

Al especialistas como Almude-
na Castro, responsahbe del Grupo
de diabetes die la Sociednd Espafio-
la de Cardiologie, insisten en que
el ehordaje de estos pacientes de-
e ser multifactorial y multidisci-
plinar, con un correcto seguimien-
1o ¥ uma buena coordinacidn entre
atencidn primarla, endocrinologla
y cardiologlis,

AVANCES TERAPEUTICOS, No
obstante, para atajar este problerna
se deben seguir las mismas reco-
mendaclones que se dan al resto
de ba poblacidn: hacer actividad f-
sica, una buena alimettaciin
v no fumar, En lo que respecta al
ejerclcio, lo importante o8 mante-
nerse acthvo. «MNo sirve de mucho
practicar deporte una hora al dis y
el resto ded tempo llevar una vida
sedlentaria, Hery que moverse miss,
explica la doctora Castro. Y en lo

2 refiere & ka comida, los espe-
E:‘ammuhnmhm
mediterdines.

Funto o bas rutinas de allmenta-
cidnyel dmﬁmu
elotrop co en e abordaje
deuatnni’urmndldyl.u patolo-

Los afectados por
el tipo 2 deben
cuidar mas el
sistema circulatorio

Las alteraciones cardiovasculares son las principales causas
de fallecimiento en estos pacientes, que tienen una
esperanza de vida cinco afios menos al resto de la poblacidn

PORCIENTO

Es &l nimero de casos de dia-
betes tipe 2 que se detectan
despuds de que el paclente
haya ido a urgencias tras ha-
ber sufiido un infarte.

que permiten un mejor contrel de
las personas con diabotes ¥ cnfes-
miecad cardiovascular

Segun explica, luanje Gorgolo,
cspecialista de la Unbdad de endao-
crinalogia y mutricidn el Hospical
Universitario Fundacidn Alcorcrin,
«las antiguas insulinas favorecian
las hipoglucemdss v el pumento de
pesos, mientras que los nuevas
tratamientng «protegen el cora-
ank, Eslis nuevid opciones fera-
peuticas contribuyen a educie
drésticamente la mortalidad car-
diovascular de los pacientes, asi
conn el rlesgo de sufrirun infarto
oun ichs,

Es el caso de la insling deglu-
dec, comercializada en Esparia por
dove Mordisk. Semin los resultados
del estedin Devote, este medica-
mento redisce en un 9 por clento
los eventos comdinvasculares graves
v disminuwye la tasa de hipogluce-
mirs graves en un 40 por ciento,
Ademas, revela que las bajedas de
azibear gue se producen durante la
noche caveron mds de la mitad en
comparkcitn con oiras insulinas.

Las expertos colnciden en que
25 importante poder contar con
buenas opeiones terapdulicas que
ayuden avencer las barmerms parm
un adecuado control de la gluce-
r;;liu. I'-"A'i::lte sentlda, subrayan que
sl arsenal terapéwtion para ratar
i elinbetes hi crecido notablemen-
te ¥, especialmente para las perso-
nes con Hpo 2w,

Junto & kos avences terapéuticos
la tecnologa estd tendendo un pa-
pel decisive en el control de la dia-
betes, Parches, aplicaciones, wea-
realiles ¥ olros Aavanoes :wdma.que
&l pacienta lleve un estilo de vida
mas galudable y controbe mejor el
aribear e sangne, Mo obatante, Gor-
gojo hace hincapdé en la necealdad
de Imvertir mads tiempa en educa-
citn porgue =algo sstamaos hacien-
domal pars que la mited de bos pa-
clentes con disbetes no hays sido
wiata nunca por &l mddicos. Tanto
&% asl, que se contahiilza que un 25
por clesita de los casos da disbetes
tHpo2 se detectan una vez el paclen-
= um]‘tmrgm;:m por haber su-
Friclo un infarto.
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| MAS INFORMACIEN PARA COMBATIR LAS DESIGUALDADES

TES

EN FEMENINO

Los expertos alertan de que hay una mayor tasa de infradiagnéstico de esta

patologia en mujeres, asi como un retraso en la deteccién de la enfermedad

CARMEN AMSOTEGUA (5PC) | MADRID

Sla semana se ha celebradn
I i ¢ din mundial de la diabe-

tes bajo ol bemma Le mogier y

fer elfanbwetis: mesiro derecho
o wixd frateere saludalle. Con este es-
logam s¢ ha pretendido presiar es-
pecial atencidn a los problemass de
esta enfermedad en ¢l sexo feme-
fing, ya que exiate una creciente
preacupacion por el Incremento
i casos e nujerss, asi comao de
las particulnridaces que presenta
la disbetes an este cofectiva,

Se estima que en el munde hoy
mds de 199 millones de fdminas
gjibe wlven con esta atteraeldiny aun-
que se desconoce el nilmero exac-

tor b espafiolas gue la padecen, se
cree quaafecta hasta al 30 porcien-
to-de entre 61 ¥ 75 afios. Por otra
paree, ko expertos alertan de que
i rata de un problema creclente
debido a gue la patologin estd es-
trochamente vinculede o factores
coamn ke edad, los hibitos de vida
pocn saludables y la obesidad. Ast,
st esperague la cifea de afectadas
supens los 313 millones en 2040
De esta forma, el primer proble-
ma en Bapaia es que ni siquiern se
tlemen datos de incldencia diferen-
ciados por sexo. Por este motivo,
Jas rc{:.rcu:inn:s esg‘echles que
dinbetes en la mujer han
pcn:l:llnﬂ‘.'ldu ocultas hasta hace
poco, Lo que mills preccupa en es-

108 momentos 4 los sanitarios es
que entre la poblacidn femenina
hay una mayor lasa de!nl‘radf-uz
nidsticn y un retrso en b dee
dela enformedad, «Muchas muje-
res son claves en el cuidado rﬁe In
salud de los demds, pero a veces les
s diffcil cuidir de f mismass, ex-
plica Maria Martines, jefe
dela Seccidn de Endocrinologfa del
Hospltal San Pedro, en Logrodio.
Porel misme motlv, se crea que
Ins mujeres hacen un peor -
miento del tratamiento, Esta falia
de cumplimiento se ve reforzada
también porlos problemas de con-
clliscidn, Cada vez son meis las que
frabajan y en, la mayor parte de los
casod, las tareas del hogar slguen

recayendo e ellas, de manera que
queda poco tiempo para caidar
allmentacidn y realizar actividacd
fizica, doa de las recomendaciones
claves en ¢l conirol de la glucemia.

DURANTE EL EMBARAZO. Por ot
parte, eq destacable qua dos de ca-
da cinen mujeres con dlabeates es-
tiim e eclad reproductiva y un mal
conteol del aziicar en sangre hace
U 58 IETIEAN YOS

para concebir ¥ gue pusdan tener
complicaciones en el embararn. De
Indiabetes ipo 1y a";é’“m““*u
it lipo 1ylatipo 2 -
de moralidad
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Lot procedimientos s& practican bajo anestesia local y no requieren hospitalizaciin

REMETIDO

Un tratamiento “Beauty” permite transformar el
cuerpo en tiempo récord

Aproximadamente una hora es el tiempo que necesitas para ponerte en forma con lo tltimo en remodelacidn corporal.

P UE Studio

iLueir Hpazo en tan sobo una seskin
el seserila minulos e posible! A
e greresnes sacacks de une pelicula
de ciencia Foeitn es o que se consd.
g medinrie: un ratamicmho hemiy
de dltma generacién, Se trate de
uni Menlca quinirglcs de alta pre-
visbin, lan svanzada que permibe
exculpir ¢ cuerpo evitondo lns inc-
sipnes fraumiticas, o8 purios de
suturn y Ins grandes cicatrices, Los
procedimientos so practican habi-
tualmente bajo anesteals local v no
requieren hospitalizacidn. Por Je
senerl se e hacer vida nocmal
al chiz sipuiente de b intervencion.

Esculplr 8l cuerpe. Antos de some-
Lesse al tratamilento es necesario

realizar una wisitn  dingndstica
para descamar cualquier tipo de
contraindicacidn, conocer o
pormenores del método, sus al-
ternativas, Ins posibles molestias
¥ complicaciones ¥ saber To que
se pueds conseguin Durante eof
procesa de remodelscldn corpo-
ral ze utilizan log dlbimos avanoes
lecnoldgions. El  peocedimienlo
constn de tres fases. En primer
lugar, mediante un esciner corpa-
] de nitn precisidn que permite
viguallzar el Interlor de las zonas
que hay que tratar ¥ conscer su
el se determina la cantidad
de grasa que es necesario elirmds
nar de cadn zona pamm obtener
un buen resultado. Daspeds, con
la energla que genera un apara-

Esta técnica evita
las incisiones
traumaticas, los
untos de sutura y
as grandes cicatrices

to tecnoldgicamente avanzido se
“disparn" sohro ks depdsitos de
ETRES QUe precisan frammisnto,
La energla atraviesa ba plel, lle-
ga al tejide graso v, ademds de
desintegrar s excesod de grass
seleccinnmdos, provecs una cans
traccidm de 1n piel {(efecto lifing),
A contineaciin, se introduce on la

zonn tratnda {p frovés de una ind-
sidn mifimdtricn que no reouicns
puntos de sutura) un dispositivo
que extrse |od depisitos de gra-
= disuelios por la accitn de la
energin, Finalmente, en las zonas
de donde 5o cxtmjo ln gsa, se
afechin un masaje especifico con
un rodille motorizade que actia
regularizando la superficle de ka
piel El resuliado es espectacutar,
se consigue modelar e piemas,
las E;h'ﬂlpm, las caderas v ka cintu-
ra, Ademiis, olimina lns micheli-
nes, atendia la flaccidaz ¥ roduco
ln cedulitia,

Si suefa con esculpic &l cusrpo
e forman mipide y segur, le ine
teress saber que este tratamien-
to Top se praciica an diferontes
paized, entre ellos Espafa. En
Madrid lo pealiza el equipo de la
Tnidnd de Remaxlelacion Corpo-
ml en el Hospital Ruber {feléfo-
no 914 410 550}, E1 precio varin
en funcldn de la complejidad del
cago, el nimern de zonas que sea
necesario tratar ¥ & cantldad do
grase o exlroer La vislta ding-
niistica cuesta 30 eurns ¥ la in-
torvencidn osciln entre los 2.000
v los 3,000 auros. @

Puede consultar este articuls on la edicidn digito] secediendn al Tink:
www.modetarelcuerpocomeimumndo

TECNOLOGIA AVANZADA CONTRA LA GRASA ANTIESTETICA

Los dapdaites de grazas, scumulades an zonas datermi=
nadas del cusrpo, generalmonte torminan por provocer
irregularidades {colulifis) ¥ desproporciones (papada,
michedines, corfucheras, eto). Son alteraclonss es-
tétleas bastanie comunas que pueden padecer tamto
hombros como mujores, Su origen se debe a factoros
como la genética, el fipe de alimentacian, los cambios
harmonalas y el eatilo de vida. Cuando estae sfecciones
no desaparecen con dietes o ejercicio fisico ni con 1ra-
tamienios cosméticos, estéticas o midicos, s recuris
& |as nuevas tecnologias,

Estudios publicados por distintas psocizciones profe-

=lonabes nortermericanse reflejan gua en lo gue va do
aiio, tn Estades Unidos més de 200,000 personas. ma-
yaritariamente mujeres, han recurrido & procadimian-
tes de remodelaciin corporal con al objetivo de sliminar
grasa antiestdtica y alisar y tenzar [a piel,

En Espaiia, casi todas las mujeres (915%) tienen como
ohjedivo eliminar grasa frente sl 84% de los hombros.
La poblacidn femening, ademas de perder centimotros
de abdemen, cintura, caderas, muslos, gloteos y rodi-
I, guinre reducir La celufitie y atenear I flacidez. Los
hombres prafieran sliminer los michelines y ol seceso
do grasa acemilado dobajo del montdn y en of pecho.
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SDRMJ SANIDAD

Cada soriano recicla al ano en
torno a un kilo de medicamentos

En los tltimos tres se ha registrado un alza del 5,5%/ Existen 65 puntos Sigre en Soria

MILAEROS HERVADN 50F8
Cada zoriano recicla al afo 03,72
gramos de medicnmentos, y 1o ha-
cea travis de los G5 puntos Sigre,
sistema integrado de gestidn de
medbeamentios autorizado en Espa-
fia, que 2 uhican an |as farmacias,
um por cacdi una de lus que s ens
cueniran repartidas por toda la
provincia

Cuando s cumplen 15 afos des-
de lu implantacion e esdos puniog
en Castilla v Ledn para la recogida
gelectiva de los envases vacios o
con restos de medicamentos, un
eatulio evidencia gue el habito de
utilizar patos espacios para la reco-
Eida de residuos de medicamentos
estd implantado en el B5% de Jos
higrares de |a comunidad.

Y esta huena costumbre se va
generalizande como indica el he-
cher e que en la provincia de Sora
haya aumentado un 5,58% la reco-
gida en estos puntos an los diimos
tres s, puesio quee en 2004 Ja -
fra rondaba bos 88 50 gramos por
cada habitante, pasando & los 23,72
contabilizados ul Gerre del ejerci-
ik el 20H.

Las puntes Sigre de las farma-
cins para el correcto reciclpdo ¥
tratamienin medioambiental de los
SRS VoS O Con resfos de me-
dicamentos de origen domiciliario
s0n considerndos wtiles por ol 93%
de: bos castellanos v ieoneses que
apinan que ticar 1os restos de me-
dicamentos a la basura o por el de-
sapiie es perjudicinl para el mesdio
ambiente,

Dezde la puesta en marcha de
los puntos Sigre en las farmacias
do la comunidad, la evolucion
congkatada es que en el §7% de bos
hogares de Castilla y Ledn ya se
hnge una revision periddicn de los
medicamentos que se guardan en
&l hatiquin. Una costambre impor-
tante 5 s tione on cuentn que, se-
#un los dates obtenidos en los es-
tudios de opinidn realizados por
Sigre, hasta en el B1% de lns oca-
shnes en que se revisa el botiquin
doméstion, s encuentra ¥ se retira
un medicamento que estd caduce-
o,

En Cuestilly y Lesin, exislen 1624
puntos ubicados en las farmacias
de la Comunidad. En Avila son
133: en Burgos Z04; en Ledn 323;
otras 97 en Palencin: en Salamin-
i 256; un cenfenar en Segovia
1) en Valladolld 235 v en Zamio-
ra son 165, muy lejos de lns 63 con-
tubilizacdas en Soria,

CAMPARA

Mo obstante, las cifras de recogida
todavia pueden aumentar. Bajo el
lerna Tu mano también cuenta, Si-
gre esti desarrollondo e5te otofio
Ui AUeva campana de comunica-

.i' |

Loz modicaniontes que ya

cidn i sensbilizar ol ciudidano
de la necesldad de colaborar en el
reciclado da los envases vacios o
con restes de medicnmentos, depo-
zitandolos en el punto de la farma-
cla.

A través de los gestos de bos de-
dos de una mano, la campads
puesta en marcha sciualments pos
Sigre muestra a Iz opinidn pablica
de forme sencilla el funcionamien-
to de In cadena del medicamento,
b L ireestigibcitn de un nueve
fdrmaco hasta su dispensacidn y
=0 por el paciente, proporcionan-
o atl comsumidlor las paulis para
reciclar correctaments eate tipo de
envases y residuns al final de dicha
cadena,

Esta nueva campadia hace hinca-
pit en el recicledo de los restos de
antibidticos, ya que su incomecta
eliminacidn pueds contribulr a la
creacidn de bacterias resistentes,

mmmlulm:ﬂmuﬁ'ﬁﬁuﬁmmhﬂ

Envases. Al acabar un
medicamento, debs
dapositarse an el punto
Sigre al anvasa vacio
junto con su caja de
cartin.

tratamienta, e recicla el
snvase con ol resto de
medicacian que haya
padido sobrar, siempra
dantro de su caja.
Botlguin, Al revisar al
batiquin, los medicamantos
caducados, en mal estado
de conservachin v los que
Y2 Na &8 nacasitan.

ung de Ing principales problemas
de sahud que achealmente existen &
nivel mundial-

Epgin indican desde Slgre, una
entidad sin Animo de lucro en la
que participan todos los agentes
del sector farmacéulico (industria,
distribucitn y farmacia) para ga-
rantizar el correcto tratamiento
medinambiental de los residuos de
envases ¥ Ios restos de medica-
mening que g2 generan en o do-
miciling, con el reciclado de los ma-
teriales de envmses depositndos por
T ciudadancos en los punios, & ni-
vel nacional, 26 ha conseguido que,
en los Gltimes 15 afos, se hayen
dajmdu de toliar mays de $50,000 dr
boles, 26 ha logrado un ahorra
equivalerte o 222 millones da litros
de agua y de 189 millones de Kah,
v se ha evitado la emizidn de
6300 toneladas de CO2 a la at-
mbsfera,

Las farmacias
conciencian de
un consumo
responsable
de antibioticos

SORIA
Laws Farenacéutions de Castilla y
Ledn aprovecharon la celebra-
cidn ayer del Dria Europes del
s Prudente de los Antibion-
cog para recordar a la pobla-
citin la importancia de hacer un
consumo responsable de los
migmos, con el fin de evitar el
desarrollo cada vez més fre-
cuenta de peligrosas resisten-
cias bacterianas.

Lo farmacéutions de Castilla
y Ladn quieren transmitir | uti-
lidad de los antibidticos y el
proflema que suponen lis re-
zigtenclas a los mismos por su
uso excesivo o inadecuado, in-
sistiendo on que es necesara i
prescripeitn ¥ el cumplimients
del tratamdento para asi preser-
war 5u efecto duranbe mas tiem-
i en i sociedad.

A este respectn, 1 presidents
del Concyl y del Colegio de Far-
mactutices de Sori, Raguel
Martines, recuerda que las ofi-
cinas de farmacia no pueden
dizpensar antibigticos sin mce-
ta, gue no se pueden abandag-
nar [ng tralamientos antes de
tiempo y que gripes, catalrTos o
resfTigdos no estin provocados
por bacterins, sino por virus,
e b et &l s dle antibidtions
no eatd indicado. B ohjetivo f-
nal de todas estas recomenda-
i s quie ks anfibidlicos si-
an siendo eficaces.

Ademas, insiste el Colegio,

o hay que olvidar gue las re-
sislencing o se generan Onica-
mente por la toma directa de
antibidticos, sino mbidn por
aquelles que han tomado los
animales que han entrado en la
cadena alimentarie. Do shi lo
importancia, sedala Marlines,
del eontrol tando en la prescrip-
citin coma en la dispensacion
de s medicnmentos velerina-
ring.
Los antibidticos son un tipo
de medicamentos que pusden
destruir las bacterias o Impedir
qu crecimiento para asl curar
las infecciones. Pero existe un
proflema adicional que poede
cxperimentar el paciente que
Towmia ef anfililicn: las resisten-
clas hacterianas, Kstas pueden
ocurrir de manara natural co-
mo consecuencio de mutacio-
nes e s genes de una bacte-
ria, pera lo que realments ace-
lora la aparicion de resistencias
e €l 150 excesive o insdeciadn
de antibliticos. El desarrollo de
lns resistencias a los antibidti-
o8 i b escases. de iratamienios
alternatives constifuye en la ac-
tualidad e mayor problema de
sithad pirblica & nivel mundial.
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ECONOMIA|

Pugna a la desesperada por la EMA

@ Laministra de Sanidad viaja a Bruselas para intentar arafiar votos en la compleja votacién que decidira hoy la nueva
‘sede de la Agencia del Medicamento @ Bratislava y Milan parten como favoritas y Francfort aspira al organismo bancario

PABLO R. SUANTES BRUSELAS
COMAESPONEAL
Los diplomiticos no la tienen en
cugnti, & resto de candidatas ac-
tisan eomo & hublera dessparecido
o nunea hubiers ecdstido, ¥ 1ns ins-
titwciones ¥ nueve e cada 10 fuen-
tes consulladis en Bruselas no le
dan nirguna opcldn, pero Barcelo-
i i 5 rinde. Este lunes los Esta-
"dos Miembros votan parn decidi
qué dos ciudades acogerdn la
Agencia Europea del Medicamen-
oy la Autoridad Bancarin Europes
tras el Brexit, Dos decenas & ur-
bes que optan o codiciadas feentes
de emplen & iIngresos ¥ de cuyas
quinielas la espafnols == ha evapo-
rado por la crisis politica generada
o &l dessafio independentlsta,

El diagreistico en la UE es ahso-
lutamente undnime: Barcelonn (e
nin un dossier enbeo envidiable v
@4 una de las favaritas de loa pro-
phos empleados que deberdn dejor
Londres, pero le ocyrrido en los
iltlemos meses ha hecho mella. El
Goblerno espaniol, sin embargn, se
resiste v eski usando ceda arinute
pivra intentar arafar los votos ne-
ceaaring, Saben que es una batalia
casi imposible p estas alturs, pe-
o sl casi. Por eso la minkstra de
Sunidad, Dodors Montserrat, acu-
de hoy & la capltal comunitaria v
zerd la jefa da la delegaeidn en el
Consejo de Asuntas Generales, al
que normalmente sdlo acuden los
secretariod de Earado para UE o
cargng equivalentas,

Montserrut y ¢l Gobieme han
mwvilizado todos los recursos po-
sihles. Como adelantd ln semana
pasada EL MUNDH, el presiderite
v ol Rey Felipe ¥1 encabezan la
ofensiva, en la que se ha implica-
do directamente & todos Loy espa-
finles que han tenidoe cirgos de re
levancia en Europa en log ditimes
afos, 584 en CArges nacionales,
comunitarios o do s OTAN. Horas
v horas de Namadas estos dias a
todas log contactos en todas las
capitales posibles. ¥ le propia
Montserrat lo seguicd buscando
n la sede del Consejo hasta que
dé comienzo el encuentrao.

Monclon mantiene su fe ¥ con-
fin e varios pilares. Por un lade,
fag bondades téenlcas de la candi-
datura, la mejor valorada en los
informes (instalacionaes, ubica-
cidn, escuelas internocionales, in-
dustrin, etc), Ademds, el slatema
e vobo extremadamente singular,
e mezcka de Eurovision y de od-
ino se designan las sedes olimgd-
s, permite exiraias comblnacio-
nes, allanzas, iInfercamblos de wo-
#os. Varias rondas en bos guee las
lenltades pueden vardar y en las
que el juego politlon podria beme-
ficlar en circunstancies muy éx-
frufins & la cotadana. Milin, que ha
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LOS BENEFICIOS DE ACOGER LA SEDE

1.000 ampleos. La designachin de Barcelona para reubicar
la Agencla Evropea del Medicamanto ~EMA, por sus siglas en
inglés— implicaria el traslado directo de mis de 1.000

fumcionarios surapans con s

respectivas familias desda

Londras, donde actualmente se bocaliza la institucion,

38.000 pernoctaciones. La Agencia no sélo Implicaria el
traslado directo de un gran numero de parsanal. La propia
actividad del erganismo y la cabsbraciin de ferias y congresos
espacializados atrasra a la ciudad cerca de 39,000 visitantes
cada afio, con su conslpulents gasto en pemoctaciones hotalaras,

transports y hosteleria,

1,600 empresas. Hmﬁnnﬁmﬁafnﬁf'll.;;lﬁ:maun
gran nimero de compalifas que trabajan en tormo a ka ingtineciin.

Més industria, La designacitn do Barcelana impubsard a

Espafia como potencia

, creando una cadena de

walor qua mejoraria la productividad.

dedicado ingentes recursos, esti
muy preocupada por el sistema.
Eslovaguia, en camblo, confis en
el factor geopolitico, el hecho de
quit o5 pedquefics ¥ NREvOs apenis
tignen instituciones europess y ia
necesidad de Merkel de recuperar

lus Hineas de comenicacidn v con-
fianza con log mds hu!liles alns
politicas da i

En sus encientros, Inn tltlmos
de ellos el viernes en la Cumbre
de Gotemburgn, Rajoy ha troteds
de jugar la baza europea, desta-

camdo la Impoertancia a nivel con-
tinental do enviar un mensaje de
unidad ¥ confinmea precisamente
tra% una ceisis de este calado, Pe-
ro ni som las instituciones [ns que
deciden ni hay inbegrociin ¥ poeo-
cupaclén por el futero comin
cuatdo hay en juego intereses na-
cionales tan grandes, Lo tercera
clave es que desde hace muchas
semanas Barcelona estd fuera del
radar, ¥ eso segin fuentes del Go-
bierno ha permitido ciertas ma-
niabeas. Sin embargo, es [a lnica
de las tedrices favoritas que no
tiene ¢l respaldo pablico de otve
Estaca Migmbro,

Austria ze habria poslcionado
con Bratiskam, igual que Hungria y
FRepiblica Checa (1 Polonsa si Var-
sovi cir), Bulghris ha dado la cara
por Milin, igual que en prinelplo
Eslovenla y Chipre. Alemanis,
cuando Bonn sea descartada, pre-
visiblemente s decantard por sigu-
ol b las dos, Y e= & su ver favarita
para levarse la Autoridad Bancs-
tia, EI Bonelux ha oocrade filas con
Amsterdam (a camblo del apoyo a
Luxemburgo para la EBA), Los
ndrdicos, con Copenhaghss 5 Esto-
colme ce pronfo. Pero queda par
maheer qud hardn dos Bilticos.

Una votacion
con aires de
Eurovision

. R, SUANIES EFUSELAS
Bruselas acege hoy una vatackin
clave en la remodelacidn de la UE
tras ba salida de Reino Unido,

§ 0o 32 decdde ewactamenta?

Hl Consajn de Asuntos Generales de
la UE votard qué ciudades scogenin
e Agrocin Earopen del Medicamen-
b v I Autoridad Bancaria Europes
trag la consumacidn del Brexit, Bar-
celona aspira 8 1 primes, @ pesar
de quie I crisis cubalana ks ha defado
fuera de todas las quindetas. Compi-
fe conra atras |7 ciudasdes: Amster-
dam, Atenas, Bonn, Bratiskae, B
seles, Bucarest, Copenhague, Du-
bilim, Helsinkd, Lille, Mildn, Oporto,
Soffa, Estocalmo, Viena, Virsovia y
Zagred, Para la auteridad bancaria
se presentan Feincfort, Paris, Lu-
xemburgo, Dublin, Praga, Yiena ¥
Varsovia, Bratislayva, Milin ¥ Ams-
terdam son Jus Favoritas para la pr-
miesa ¥ la capital econdmica alems-
na, para la sepumda,

iCadme sz decide?

Por volncitn, &n un sgtema mezcla
ded de Furesdsidin y las sades olimpi-
s, Habrd tres rondas, En lu prinmée-
ra, Jos 27 Estindos Miembaos rendrin
que dar seis puntos & tres candida-
tas, dando tres, dos ¥ un punbo res-
pectivamente segin sus preferen-
ciams, 51 una obfuviera al menos tres
punitos de 14 paizes diferantes ser
elegida nutomaticomente, péro se
asume que [2s 18 con aspiraciones
w8 volardn a sl mismas con la mixi-
ma puniuaciin. Por eso, las tres (o
inchaso muis, 5i hbiers empates) que
otslengan mids voios en el el pass-
rén monda. Serd un juego de alianes

2Eslguaila segunda roda?

Mo En la segunsda ronda cada pals
tendrd Gnicanente un vota. Siuna
canlidata obtiene 14 serd elegida. 5i
0 hay mayoria, las dos con mis
punos pasarin 4 la tercers ronda, B
mecanisoe serd ¢l mismao, ¥ la que
fenga mds votos ganard. 5i ubiern
abstenciones y se produjera un
empate la presidencia l¢tona hard
un sortes ¥ escogesd al azar uno

4 Bubén organizard o procesa?

Las servicios juridicos del Conse-
jo ze encargan del proceso y el re-
cuento, Mo hace falta que biava un
quorsmL.
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i usted es residente: estudie lo
ue le pidan; el resto no cuenta

Ninguna comunidad reconoce como merito en sus OPE y bolsas de emplec log créditos de
farmacian continuada gue el MIR ha acumulado en cursos realizados durante su residencia

MADRID FRANCISCO QORI
ligrindianiomenica om
Mientras los nesponsablas politi-
o0s ¥ geslones no se cansan de ala-
har,un dla sl y otro tambidn, el ni-
vl medlo del residente espadiol, el
Sistema Nacional de Salud (3ME)
lgnora al asfurre de ase MIR por
completar porsu cuenta la forma-
cifn que b ofrece el programa de
sn especlalldad. Ninguns comumi -
i SULODOIMNE TECONOOE T GOt -
La la formacion continuada gue
al MIK cursa durants la reaiden-
cia en los bansoes currlculares de
sus oliertas piblicas da empleo
|OPEl o de sus bolsas de trahjo,
Las comunidades y sus comisbo-
nea da formacitm mnlinuada jor-
ganismos oficiales da acredita-
cifml hisn defiendldo histdricamen-
tiz epuaes st falta de reconocimien
o eaté amparada por ba ley, con-
cratamente la de Ordenaclin de
las Profesiones Sanitariss [LOESE
gque e s articuls 20.3 deja clare
que“la formacién de residencia
serd Incompatible con cualguier
otra actividad profesional o for-
mativa”, salvo el doctorado, Con
asta oriterio, las comisiones au-
tonamicns e formaciim impedian
o eolepios, sociedades e institoeio-
e privadsas jen las que debegalen
cotmn drganos proveedorss de -
macktnl que admiticrn a b MIR
en cursns de formacion continua-
da vy, muachs menos, que les acredi-
taran, “Las comisiones aran muy
lrletrag, @ incluso nos amenaz
ban con quitamos Lo acrlitach
51 noa saltibames vsa probibicin.
Noobstants, e Bereo control 2o-
bere los colegios no era tan rign-

LCUANTOS
COLEGES

FESIDENTET

1 HaWC

roso pars algunos instituciones
privedas, queacreditnlan sus cur-
505 5in discrimingr s eeamn o oo re-
sidentes®, dice Evello Roblas, se-
cretarin del Colegio da Médicos de
Ciceres ¥ coordinador de un en-
cuesta entre los 52 colegios pro-
vinciales sobre ln acreditaciin da
I formacion continuwada del MIR.

Peern =i la LOPS daba coberturn

legal a la negativa de las autono-
migs a acroditar al MIR, eo 2007,
una maewn nornie, Ja Ley Orginica
do Tniversidades, sbeld un resqui-
in porel qua colagios, sociedades
y residentes vieron la maners de
meter la cabeza. En su disposicldn
final segunda, esa bey decia quetal
periodo MTR &= Incompatible con
cualeguier actividad formativa,

Facme alerta de la falta de medios de las CCAA

Coinn mAXimo represeatanie de
las sociededes cientificas -jun-

s (Farme), crea que al prokle

ma va mas alld de s reclams

cidn especifica de los MIR, "y
lahetarogeneidad actual es fru-
to de un problema organizati-
vo general’. Carballo sa remite
al falky ded Teihunal Comstitacio-
el s 20T, cue cuestiono ol pa-
pel del Ministerio de Sanicdad
como proveedor de formackin
continuads, oloegh ese papel 4
las sabnmanins g anuld el poaer-
dri thel Ministerio con b OMCG v
Seaformec, como drgnmn acrdl-

tador nacional. "A partit de en
tonces, la ereditacidan de la for-

to oom los coleging, los principa-  mecitn continemda depende, en
las proveedores de formacidn-,  teoria, de s comunidades y sus
Permando Carbalio, presidante  comisiones regionales, pero casi
de la Federaclin de Asociacio-  ninguna Uene estructura ni me-
pess Chentifico Médicas Espafin- s para que eso fancions dgil-

mente”. En esta contecto, cole-
gloz, sociadades o institucio-
nes privadas sigeen acoeditan-
do sus actividedes [por delega-
cidn de las comisiones reglo-
nalesl, “pero mo hay un método
homogenen y uniforma en todo
el GNE para vercdmo s viloran

de los baremos que lje cada
oferta de emplec®, matiza Car-
hallo. & wwdo este desconcierto
i suma, semin el presidente de
Facms, la ansencia del decreto

eqos créditos; al margen, clam,

dedesarrolio profesional conti
nuo, que el ministerio debe
Aprobar, y que “enke: olras co-
ags, debe dilucidar edmo se va-
loma In formacddn continuada”

MERITOS ¥ CRETNTOS

Con respacto a la acreditacidn
de log MIR, Carballo difcrencia
entre marito acaddarmico-cienti-
fico” v "puntos de aoreditackén
da formacian® proplamente di-
chom, “El MTR ue hace una acti-
vidacl formatlva con une socie-
el ellspondrd, claro, de bos me-
ritos peadémicos, que tienem v
lides curricular y, obwizmente,
no preseriben, Olra cosa es que
o5 aureditacion eea harema-
ble v, salvo cambios legales, de 2
momento oo lo es",

sismpre que ésta sehaga denro
dela jornada laboral del MIR". Sa-
gin Monica Tersn, vocal de Ma-
dirs =n Formackin dela OMC, a5
ewidente, entonces, qua el residen-
te puade hacer formacion comple:

METEATIA, SIRMpIe [ueE no ka2
su horarin laboml ™. Durs cosa, dice
Bobles, e *si esa formacldn debe

n no acredltarse v baremarse”,

7

Fornarrdo Caroalio, praldents da Facma.

Tras o Ley de 2007, 1a Comisicn
die Formachin Continumdn del 3NS5
lewants ligaramente la maiw y de-
cidit flexibilizar sus criterios: per-
mitit que los residentes cursa-
ran actividades de formacidn con-
tinuada fuera da s jornada le-
boral feome decia la bey de 2007
¥ slempre g no superasen la mi-
tad de los asistentes a aga activi-
dad. Ademas, permitic que [n acti-
widad ae les acreditard, siempre
fue se afindiora la siguients lepen-
da: "Los crédites de esta acthvidad
oo son aplicables & los profesiona-
lezs equaezerstién forméndose come-es-
prcinlistas”, K decir Ios eréditng
ohtenidos por el MIR en esi secti-
viadad sigwen sin survile para M-
turas OPEs o bolsas de empleo

"Es miope penallzar o no valo-
rar el esfuerzo del MIK axcalen-
tar, T fddeal gerla que las anida-
des docentes be dieran al residan-
te todda la formacion que necesi-
ta, pero esa o imviable v, ademés,
no st valor al gue se forma por su
cuenta®, dice Terdn, En la misma
lisseszs, Borja Castajom, vocal di M-
dicos en Formacion del Golegio-de
badrid, dice que s jo,con resi-

i
27 de los 52 colegios
provinciaias oo madicos
A1 na acraditan la
formizacicn contnuada el
BIH, pose ague la ey o
permite desda 2007

dante de Cirugia Vascular, quiern
formarme, por efemplo, en agtadis-
tica ¥ lohago por mi cuanta, nadiz
v a valorar esa esfuaren, 5o swpao-:
T e gerd un madicn mis con-
pleto, ¥ ase esfucrzo quedsa en el
limba, al menas laloralmente”.

En medio de tanto baile legislat
woy cambio de eriterio, ks proplos
colagics andan muy desplstados,
comea demuestra la encuesta coor-
dinmdn por Robles: 27 de los 52 co-
legios atin no ecreditan las ac
tividades del residents, pese @ que
1a ley ya sa lo prrmite fver rapal,
Enlos 21 que i acrectan sus cur-
w0, “nlginog ponen la loyendn fi-
jucla por la Comision de Forma
clén ¥ otros no”, dice Robles.

El siguiente paso, segin el ga-
cratario del Colegio de Céceres, a8
qua psos cridilos se baremen en
las sfertas de empleo. Tomés To-
ranz, presldente de CESM, ko tie-
ne clare: “Urgs reconocer esu for-
maclin como mérito laboral, De
momento, nguns sutononia lo
haca, paro los baremos de algunas
ofertas laborales yva se han recu-
rrido por defecto de forma, ¥ ha
ganudeo el recurrenta”. ELdltimo
mjemplo de ese criterio judicial rs
una sentencia del TS de Extrna-
dura (219/2015), oo el que, segin
Robles,"sa falld o fivor del deman-
dante al no baremar un tribunal
chreposichim 1os méritos de forma
altm continnada, y oblige al tribu-
nel & su baremaciaon ulterlor”.
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Europa castiga a Barcelona
por alentar la independencia

Sitta la Agencia del Medicamento en Amsterdam tras fulminara la capital catalana en primera ronda
» Pierde 900 empleos y la posibilidad de atraer .600 empresas & Puigdemont culpa «al 155»

muitica del Gobiermn, ni log mensajes concebia qua la mueva ubicaciin pu-

di pretendida unidad entre las admi- i e Una ciuiiad sin seguridad ju-

nistraciones, ni los méios onioos ridica, en ka que &l Goblemo regionsl

50 zalta las leyes y eritics a ln UE y

i parte ce it sociedad civil amena-
=a con parar el pals a basa
dn husnlgas ¥ boioots,

crisis politica catalana. Hasts verano
lo tenia complicada, pero estuba ens
tre kng favoritas, Desde septiembre,
eataba condenads La EMA deja Loo-
s por ¢l Brexit, y nadie en Europa

PABLO R, SUMNZES sAUsELAS
CORRESAWEAL

Mo hubo soopreses ni milagnos, sino
puara poditice, Bascebors quedd elims-
nada #yer en la primers ronda de ka
VOlBCIHN parm eso0ger n nus- -
e eeamans P Diez catedréiticos urgen la reforma constitucional

{EMA), Ml ofensha dipl- A PeoTdenar el Estado autondmico rontuciaminge  sies

e | candidatura hastaron pars com-
penzar &l devastador impacto do la
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' El Govern

disefio una
repuiblica a
la taiwanesa
pero dentro
del euro

IR O IVESTRRACION
ANGELES ESCRIVA
ESTEBAN URREIITIETA

Beafre]

Lina Caralufia independiente co-
mo ka Repuiblica Turea del Morte
de Chipre: o comss Taitwarn o co-
i Krsetrv, Lin informe incadta-
doa laz awtoridades de la Gene-
ralitat plantea bodos estos gjem-
plas com hipatesis tansilorias
pero wlicas de la relacian que la
repiblica catalana podria tener
con Europa, SHGUE EN PADINA 4

El fracaso en la

negociacion de

Merkel aboca

a Alemania ala

ingobernabilidad
mmﬂm BEALIN

El frucaso di las negocinciones

para fermar una coallcidn de
Goblerno deja un panorama

| politico tan incierto como ind-

diter en |a politica de Alemania.
STGLIE EM PREL 35 ) EDITORIAL ENPAG. 3

Ciudadanos pacta
con el Gobierno
500 millones para
poder equiparar a
Policia y Mossos

Macrofiesta infantil
subvencionada para

«liberar a los presos»

Plataforma per la Llengua, que recibe 1,8 millones
del Gavern, reunid a miles de nifios en Barcelona

OLEA R SANMARTIN mADRID
Mibes de nifios participaron e s
bado en Barcelona en una macro-
fBesta Infantl subrencionada por la
Generalitat en Je que se reclams
alibertmds para los sprescs polit-
oo La organizaba la Plataforma

peor la Llengua, una OMG que ¢l
iy pasacks recibad 1,3 mitlones de : e
eurns del Govern. +Es Intolerable | EESSSRSIES
que el Estado espafiol encierre o | [

TSNS POr SUS idease, expresd |
durante el evento su presidente, |
Ciscar Escuder rlosus |

Lapancarta a faver dolos presos. £.u,
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'CASTILLA Y LEON

El conaajern de Sanddad, Siez Agusdo, conoce el nuevo TAC del Hespital Universitario Rio Hortegn. wa

-

_.1

'l Rio Hortega estrena el primer TAC

publico de altas prestaciones del pais

El nuevo equipo permite realizar exploraciones completas en el plazo de tres segundos

VALLADOLID
El Huspital Universitarss Rio Horte-
ga de Valladolid ha estrenado &l pri-
mer equipa de fomografia compute-
rizada (TAC) de dltima genermciin
de | sanidad puiblica espanoly, ke
que supone mejoras en el Hempo de
lzis pruchans que se realizam, por tan-
1o menor radiacion al paciente, asi
como mejor calidad de imagen ¥
ndapieciin a los enfermos,

Sy brik e im epuigeo con gos fus
boa de rayos X -los corvenclonales
Benan sodo une- gracas & los cuales
s pueden realisar explomaciones ul-
trarripidas deblido a que ambos -
beos been a la vez, conlo que se cu-
Bores foudar el diresn anatdenicn sin degjar
#onas ain Infarmaciin.

El onsgjero da Sanided, Antondo
Sdiese, comprobd en ¢l Hospital el
nuesn equdpn, que ya lleva un tem-
PN funcinBmIento y que supong
of primero de esing coroberisticas
ue s instala en un centro hosplta-
lario piiblico -lo hay en alguno pri-
vado-, informa Ewropa Press.

Siieeg, destacd el ovance que supo-
neen cuanbo a prestaciones, dada
i teenologia, con ventajas oo ks
reduericm def tiempo de realizacidn
delos prucbas ¥ In capacion de
Insigenes, o la ndamac‘dm @ laes ca-
racteristicas de los enfermos {sobra
tado nifios y ancianos) y sus peo-
lisriclades.

Ademidz, el consejern incidid en
la semorme utilicacds gue dene en
ratobogias cardiacas dada su capa-
cidad para captar imigenes y ha
desteendo Jn reduceion de ln mdis

ridn al pacionte, una cuestisn scade
e mils importanbes,
Precizamente, el jefe del Servicio
«de Radiologia del Hospital Univer-
sitrin Riv Hortegu, Gabriel Fernin-
e, il ba redisecidn de esta racin-
cidim en 15 o 28 veces respecto a
ot poquipos, También incidid en la
mejor carsclerizachin de los tepdos,
alpe que ayudard mucho en onoode-
gin, ya que permite sabar s un -
i pesponde o no 3 un tratamien-
by, cuiande 3005 son MLy agresivos
para bos pacientes ¥, edemis, deun
b oo,
Fernfindez sefiald que se abre un
sabanicos de posibilidades, ya que
purmite hacer prugbas a nifos sin
U S necesarks s sedacion o utili-
zar la mitad da contmsta qua en ofrs
pruehas con obro b de apambes,

El nuesn equips ha supuesto una
imversidn 1OF1515 euros ¥ permite
realizar exploraciones muy corfs,
v en menas de tres segundos 52
puede explomr un cuerpo comgpleto
—un torax completo se analiza en
0,6 segundns—. Lag exploraclones
peddidtricas sa convierten tambidn
en procedimientos de menos de un
Segundin.

Este TAC de doble fuents ofrece
imigenes sin movimiento y no e
necesarin que & paciente tenga que
realizar apneas, bo cosl benedica es-
pecinlmente a las personas mayo-

reg, ¥ tambidn facilita la adquisicidn
de Imdigenes a nifios sin necesidad
de utiizar sedacidn —wsda con fre-
cuencla para evitar gue log movi-
mientes del nifio comprometan ln
culiclel de la impgen-,

En e dires de la candiologia, su al-
ta velocidad parmite adquirir TCs
cardiaces de racientes con odss ks
frecuencias cardlacas, Incheo con
fibrilacidn auricular, algo que con
aparatos convencimnibes dificaltaba
la explorackin.

DBRAS DEL CLINICO

El consejers geegurd que estd «a
puntos de resobverse la peticidn de
I empresy concesionacia de las
ahras del Hosplial Clinica Linivers!-
tario, que pidid [a rescisidn del con-
bk, parn despudés redacturse oaan-
T ariless un nuevo proyecto,

Séez eclard que estd a punto da re-
solverse esn peticidn ¥ a partir de
ahi lbeitar la demolicidn de dos pe-
quenios edificios, &lgo que “se hard
con rapidiees.

PANORAMA «RAZONABLEMENTE
BUENO» EN LA ENFERMERIA

El consejero de Sanidad, Antonio Siex, senald
e ¢ aumento de profesionales, el desarvollo de
las competenclas avanzadas y on descenso del nd-
mero de consultas en Atenciton Primaria dibujan
un panorams srazenablemente buenos para la
Enfermeria en la Comunidad.

Séez se refirld asi al esmdio Percepeidn de estris
e bos profesiennles de Enfermeria on Espana’ ¢l
barado por el sindicato de enfermeria Satse, que
Indice qne In mitad de Ias enfermearas que trabajan
en il y Lesda sufre ¢l sindrome del profesio-
nal 'quemado’, mlentras que ocho de cada diez pa-
dece estrés y un alto porcentaje distintas delen-
cins oaliersciones del comportambento,

El comsejere explicd ique en ol dmbito de fa enfer-
meria se ha producido on incremento del nimeno
de profesionales y, sungue ha reconocdo que no
hasta los niveles de antes de 1a crisls, s hay mis
personal en los ftimos clnco nios, Ademis, pse-
Burd gue se baavanzado en el reconoelmienio de
la especlalldad enfermera, por lo que hay més as-
pecialistas, ¥ 5o gquiere contnwar el trabajo con
1as competencias avanzidas de enfermenia, para
lo gue pbdid ayuda a las organlzaclones profesio-
nnles, informa Europa Press.

A el g en Ateneidn Primaria Ta actividad se
ha reducido, en parte por la Implantacldn de [ re-
cein alectrinica, de manern que hay menos con-
sl <tiaiio de médicos como de enfermerin- b
que asu julelo, unldo a més personal, con més es-
pecinlizaciin ¥ nnevas competencias se pueda de-
sarrollar mejorel trabajo,

Un equipo de la
UVA describe

nanomateriales
de interés
farmaceéutico

WALLADCLID
Lina investigacidn que desarro-
1tan In Universidad de Vallado-
Tid {LVA) ¥ ml Enestifuto de Biolo-
gia Experimental v Tecrokigics
de Portugal (IBET) encontrd el

* modo de dezarmoflar compues-

fom con nanopartoulay g coboe
a partir de enadecnologis sim-
plecon interés para gu aplica-
citn fRrmeceutics, RIrQUe pooe
implantada a nivel industrial,
Laz nanoparticulas procedentes
de metales nobles y de transi-
cidin tienen ceda vz meyor pre-
sensin en el campo de a biohe
dicna

Este material pueden ser em-
plepdoe como biosensores, en
imigen molecular o en feraplas
especificas como las de hiper-
termia. Entre cllas, en las nano-
parliciday de cobire 28 ha ohaer-
vadi un potencial antiprolifers-
tivo que podria ser Gtil para
creas mevos firmaons oontra o
cincer, informa feal

El trabajo se desarmolld en el
hre sintesis de nanopariiculas
de dxidos metélicos desarrolla-
das por el Grupo de Procesos
e Alta Presion do la UVA, Este
eequipn imvestigndor trata de su-
perar alguncs de los problemas
asociados & ls creacidn de estos
novedosns compuestos, aDesa-
rrollar aplicaciones para nano-
particulas thena una dificultad:
tienden B aglomerarse por dis-
fintas fuerzas de cohesidn de
distinta naturaleza, como la
elpctrostitices, tnly comao exph-

o Sorya Raji, oodi-
rectora junto a Maria José Co-
cero de ] tesis doctoral del in-
vestigndor Victor Martin que
abords la sintesiz v formudachin
de nanoparticulas metalicas y
di duidos metilicns.

Contra esta fuerzs de ateac-
cidn moleculsr, el equipo clont-
fico emplea técnicns di alta pre
glin, Existe un momento inter-
medio en el que la materia no
esta en forma gaseosa, i liguis
da. «Es una sifuacidn denomi-
naiia supercritica en la que pre-
sente propiededes intermedias,
Estn situnciom ln hace may inte-
resande para la cienci, concre
taron log autores.

El trabajo ontre ln UVA y or-
ganismes de investigacidn por
tugueses empled didadds de
carbono en estas condiciones
supeTrTitices pivrs miseclor Lipi-
doa y nanaparticulas de cobre.
Die forma comvencionnd, se em-
plean diselventes orgdnicos,
con log consiguientes prohle-
mas medisambientales y ries-
e gl sl
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Un tercio de los doctores rurales se jubilari

en los proximoes 10 anos. Y no tienen relevo,
Uno a punto de retirarse nos ensena comeo

es su trabajo en varios pueblos de Teruel:
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RELEVO

“EN UN PUEBLO EL
MEDICO HACE DE TODO:
DE CURA, DE PSICOLOGO...”

POR JOSE MARIA
ROBLES BAGUENA TERUELS

El primer dis cosié 2 un
oornesadn en laz fiestas ded
pushlo El sepundo dis lo
llamaron después de un
subcidio. «El tercer dia me
queria ire, confiesa Josd
Luis Remartinez cusmdo
midico en More de Rubielos
(Teruely, Lo pass muy mal.
A finabes de los 70 no habia
Jo qpuis: by ahoea, Saliamos
cle Ia facultad con bo fustico,
coenn ceando te dan el
carnd de conducir Yo lo
\inico que me levé fue el
mubetin, ¢l fonendoscopio y
el apsarato de la fensidn.
Rezaba el Padrenuestro
todos os dias, .

Remartines tiene 65 afics
v jerce en el medie rural
desde Bace cuatn decadas,
canndn el médben, & cura y el
maseatng eran figuras
reverenciales en cualquict
peguena comunidad,
«Munce habria imaginado
que prs agud fanto
fiempa, Aborn i eonsidero
el abigeln de la 2ona, pera me
sigaen tratandn como a un
i, sulsraya.

En su consultorio en
BApuena, comarea del Jiloca,
hay una hata blanca que sdlo
58 TMHIE PATA quitar Epones
de los aidos, el paster de un

_ oA,

CALAMOCHA
WICH0 D LA JORMADN

Despedida. José Luis Remartinez
tiene 65 anios y ha frabajado como
médico rural durante cuatro décadas.
En dos meses dejara el consultorio de
Béguena (Teruel). Como €], miles de
doctores seenfrentanalaedadyala
falta de recambio en la Espana inferior

esruebeto v | carta de
agradecimiento que le
ergriblernn unos nifios en
Navidad. Mada permite
deducir que estd de retimda,
peecze @ e =1 jubilacion tiene
fecha: 26 de eoero, «Lo

Como ), un tercio de ks
meédicos de familia va u degar
do prestar pesstencis de
foema imminente e
Espinfin irderion sin gue se
heryy prexlucico el relevo
generaczonal. Lna situacidn

Banidad ye admitin en 2011,
Con fecha de entonoes, €0 &l
mforme Ofertn ¥ necesddod
o exprecialistees rddlons en
Esprio @010-2025) podia
leerse: olaehide a kas altas
tasas de jubilaciin A partir do
018 por &l ervejiecimiento
deuna gran parte del
colectivo, es de prever que
entre en déficit ol final del
horizombe, 20250,

Huory e Gobirmio reconoce
sibeseauilibricn y wdecizial

diglribuciine en relaciin a

algunas especislidades v
plazas de diffcil cobertur.
TPars revertir lo que Sembc
considers «falta de
planificaciine, creant un
grupo de trashegjn junto
Castilka y Ledn el 40% & los

médicos de familia se jubila

explica |2z dificultades para
witrer & personal cualificado.
La conciliacidn familiar ez
ot obsficulo: la distanciz
tene pun alto enate personal,

Remartinez, que estd
divarciado, nos invita a
AnHNpariarks pare ver como
e5un dia donde &l recumibie

_ saniturio esti en peligio. B

el fiene siefe peehins &
st carg, cada afbo e hace
40000 kedbmetros al coche
—ym por el cuarto-, cobra
ebiers ¥ |a edad media de
sus pacienies &5 71 s,

5 1en chival que termina
la carrera ¥ ha pasado por un
haspital viens agui verd que

rucetns y expedi centificados
e chefuncifing, infenta
prmerse en la plel de los

Pra S0 habitartes by dos
mixdicus, tres enfecmens,
uni LV el tres
hospitales enun radio de 100
klléimetros... 5ialguien sa
muere, 58 muere da verdad,
o por falta de medioss,

Un pewiente espers oon
=415 tres permos en la casita
el municipéo de Bea gue
e las veces de
ayuntamanto, colegio
electoral v dispensarie.
Mecesita que el médico le
active una recets electronice
Requiers apennas un clic,
pero internet i veoes fallz v

10K h,

primero que haré o4 ir wl willamente prencupantes
cementero o pedir perddne,  que la Serndye (Sociedad
‘bromea sobre su fifur, Fapafiola de Medicing de
Farndlia y Commindteris)
denuncia desde hace tiempo
[ T— v que e propio Ministerio de
compafiera gim
vimma caia dia
e LArRECTA,
(e h,
BAGUENA

BEA
S&MHEEIIIHIWI!

®

el prdenador portitl no sale
de [ funda. E] rimibe queda
pendiente hasta legar n la
wecina Lugueraeda, En el
pmbubtorie hiy fotos en
blanen ¥ negro de moses
lalicrs v nevadas de las de
artes «L4 quin me cargn
primen’s, saluda
Remartiner desde una
pUerta QU permaTGo:
abierta mientres comenta &
resubtedo di: los andlis. La
intimmicliaed s Se-Compame.
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=Tienes un pocn de Coeno b calle de detrds. o encango de ba revists considerado el primer Fetrasar la jubllsciin & los
Thematies... Coma tantos pehing oo Lifie. En e=ag fres semanas, frtnenssyo moderno. 7 afios, acabar con |a tasa

—¥ 280 qué ea? ercanba que il resucitan Gocumentt con su camarn el Remartinez, qua dica e reposicicn y aumentar la

—Lis gldbulos mojos. Pero an vaceciomnes. Apenas el wquehecer de Emest Ceriand, sentir cierta sEmpata por el ofertn do plazes MIR son
s por |a alhurm... somicky de [ tede del bar un oo joven yurbanita doctor House aundgue éste lo algunas de las propuestas de

Abmstericho por oiro confinmea gue allivive gente,  que vivio en persona ks solucione todo con I Almingstrachin grra hacer
paacienle de apio ¥ fomate Tras pasar eonsulta, duras condiciones ded Oeste:  corticoldes, se solivianta freenfe a las retiradas
corin de bisey, el médion Remartines visia a un atendid a una nifia que cuando le decimos que ensu mashas. Semiye ambién
pone rumbo 3 Ferreryela de ponagenario con perdid un ofo tras ser Jnenada no hay emociones reclama mejores contraios o
Huervi. Fl consuliorio local Insuficlencia reaplrasoria. pateada por un eshalle y fuertes: of Tambidén he tenido  que la experiencia rural s
ocupa &l lugar de un colegio #IDeja dormin copdn! Quesl  tuwo que amputar ka plerna dos partosts, presume. Los pueda traducir en puntos en
que se quedih vacio de nifios. oo, ta mandamos a la e un anciano. A ese ocontecimientos ded dia s aposiciones. «Hacen
Comao el pargue eontmio. regidencia_.», le anima asu seguimients Smith Jo thulé sanin pedir una ambulancia falta incentivos para cubrir
Comao la calbe de enfrente. MANETE. Couretry doctor ¥ estd 8 Faragoes y iratar 8 un plazas en especialidedes

En 19848, &l fotdgrafo veinteafior con un foerts
Eugene Smith past 23 dias dedor umiber o su regreso al

Sy el abusl, en Kremmiling (Colorads) aManed algn para centro de salud de Béguena. Attends & i

[l M Elguan U N0 A YR welrtteallon g

tratanda camo Gua 58 jodats, b sutrida

aunhljow phlnmhnll contuskin coxtl
} @6k "1 130 h. o
: @ T @
FERRERUELA DE HUERVA H

BT HABITANTES | & FACIENTES

16 HABITANTES [ 7 PACIENTES
L

HOJA 2]

40,000 kilmairosal
aiin, El midicn protts
aslyhencia n 7 pushies

deficilarias, sohee todo en
Atencltn Primaria. El 53 1%
de estas plazes de formecitn
obandonadas son de
Medicina de Familiae,
exporia ¢l informe Oferlo v
recesicho] o especialistos
bl et Esparka. «Son
sintomas muy clams y
preccupantes de La crisis de
prestigio de la especialidad,
i 0o es exchasive de

particularmente [os ndedicns,
b estiin conssguiend. Para
el priorizan a [+ en
Atenciin Primaria, crean
ciitedras universitarias da
Medicina de Familia,
mejoran [as condiciones
lnborales ¥ retributivas,
facilitan la formacion
contimeda y el
proifesionalism con
modedos de responsabaidad

documendo,

Ante la imposibilichd de
Culyrir g vacinies oo
personal joven y recidn
formsdo, no 22 descanta
Ilewar a cabyo un cambio
normathin pars que médicos
forinens —de América Latina,
pern no sdlo— s queden aqui
al acabar of MIR.

Aumepae Sanidad no so ke
plamdea, Remarines: o5
partickario de quee bes recién
leencladng roten por oz
puebles ohligatoriaments, a

puabilicaes reslizan durare
SEET FRERSR N [eonincias

e Tweuman. «Eao al, con
concursas de traslado cada
PO ECE U THY 5
COTPVIrtETTL e ung condenis,
miatiza el mécdicn, & quben no

La mente, vivir con ellos ko
bueno v 1o malo, sentirte
itil.... En un pueblo el
médion hace de todo: de
curs, de psicdlogo., La geobe
acude i b porgus no hxy
Coele Inglés. Aoui o que
zolird &5 Hempis.

1630 h.

CALAMOCHA
FIN DE L JOMNADA. TOTAL: 62,5 KNS
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DECANG DE LA PRENSA SORIANA

Los sindicatos advierten
que la plantilla de médicos
no cubre servicios minimos

Critican la falta de facultativos en las Urgencias

ExiE periddion 1e o

SORA, HIERCOLES 22 DE NOVIEMERE OF 2007, AR OV NOMERD: 16537
R

verne con B MUNDD HERRLDO-DMRIO DE S00A

v veraldodlariodesoria.es

'PLEND DE LAS CORTES

AGENDA
ATAJAR LA DEMORA EN ;
LA LISTA DE ESPERA El PSOE pide
PARA ESPECIALISTAS ala Junta que

El consujern de Sanidad, Antonlo Siez,
aclmitid que s departamento tione que
watajars Ja demora en In Hsta de espern
para comssiltns de especialisas y de
pruchas disgndslicas, Afin asi, el con-

SORIA | OPINION

La falta de médicos en Soria
requiere soluciones urgentes

L5 REPRESENTANTES de los trabujadores
de la senidad publica kacian ayer una alar-
mante pdvertencla. La falta de medicns #n el
Servicie de Urgencins del Hospital Santa Bar-
bara impide que s cubran los servcios mini-
me. Lejos de tratarse de alarmismo por pare
de la Junta de Persanal, el probbema es real, v
asi o reconoce la propia la Gerencla de Asis-
tencia Sanifaria, que considera qua e origen
il et e bos Facultativos no quisren estable-
cerse en Sorin. El diagndstico &2 en parte cier-
o, porgue nio s trata de que el hospital no sea
ateactivo, sino que lu dificultad eeside en las
condiciones de frubajo, por lo qua. introdu-
ciendn cambins se pueds dar un gire a b si-
uachin.

Es cierto que quienes quleren avanzar pro-
fesionalmente en la medicing prefieren log lo-
gares donde pueden ver & Un mayor nimern
e pacientes ¥ adquirir asi con mis rapides
experiencia clinica. Sin embarge, Soria, con
un hospital que va a crecer pricimamente
prizedie tener atractivo suficsente para bos facul-
tativos, v que el cantro hospitatario da servi-
i a toda la provingis, con cast 90,004 habi-
rantes.

Mo parece, poT tanko, sue s sed el proble-
nia principal, eue sdemids puede reducinse win
miis si con la ampliacidn del hospital se ofre-
cen alpunos de los trafamientas en Sori que
ahor precisan de un raslado a olrog punbes
de Castilla ¥ Ledn, La ampliacién del hospital
dobe, por lanto, aprovecharse en todos los
sentldos para conseguir ura mayor calidad en
In msistencin a log sorianos,

El mismo problema que tene Soria se pro-
duge en oleos puntos de Espans en los que,
aparentemente, el atractive profesionsl para
los médicos es mavor. En regiones vecinas se
han producide fugas de médiens de hosplealkes
hacia otrs autonomias, entre cllas Castilla y
Ledn, cuando se han convocado opasiciones
para cubrir plaras, En esos easos, el problem:a
residia en que las facultatives no podian aban-
danar la condicidn de interinos por falta de

i ooy e
paf frntes ¥ espen
Eiﬁlgﬂﬁgﬁm manu;ﬁl mimimis+, Bl principal peoblema, se. EI tenor eanfard en pruehas dingnistieas dentro del Sisie
a7 50 preccupacion ants bty e, o indicalos, es s slguncs fa- Numancia el provimo ~ maNaclonal de Salud. Respondia asi a
personal defectads en ¢l Servics de mmnhmdd eqaﬁmmmim . dia 37 de noviembre ima m':mll;fl.lla MH&TH I!n!!la:r.ln, s
Urgenci Hiespitzl a e & [ Junta de ser sincapaz: de 2o
hf: mﬁummﬁ 86l se propongan contratos da horss # Mumarcia recibird ol prég- Jueionar este peohiema ¥ wrgii a rosol-
tle:grardla, PG T mo lunes 27 de novlembre un verlo antes de que acabe ol afo,
Invitad de excepcion; ol tepor Sdex detalld un paguete de medidas pa-
y director de orguesta Plicido ra este jercicio ¥los dos sigulemntes, oo
Domingo. Serd una acteacion. 190 1e mejora de los reglstros de Ins
unice ¥ especial que el inlér consaltas o pruehas diagnidsticas, su re-
prece quiere realizar en hopor  dueeitn cuanda no acudan los pacien-
de Jos héroes de Mumancia, F| s elincremento de plantillasyla me-
concierio tendrd lugar enel ce-  Jorm de los medios tecnobbgicos,
rrovde la Muela & parir de las
16,04 horas & 1a espera de que
5 se afrezcan miis datos sobre el
mismo.

una comvocaiora piblica de empleo on Tn que
podar conseguir 1a pluza en propiedad.

La Gerencin, &n su respuesta A b denunein
dles I sindleatos, también apunty hacia ka in-
terinidad come urna de las causas de las difi-
cultades para conseguir que kos médicns per-
manezcan en el Hospital Santa Birbara, Pre-
cisnmente por elin, ahoga por |a fideltcion
de los médicos en ol centro hospltalario me-
dinnte una oferia de plazas piblicas, gue iria
destinada especificamente hucia kg interinos.

Por tante, ln ausencla de médicos no pareee:
quie tenga su origen en el tipo de plaza que es
el hospital serian, sino en las condicianes de
trabjn, pues ademis do la escases de plazas
se produce un incremento del nimere de ho-
ras ndicionales que tienen que realizar los fa-
cultativas, precisamente pora cubelr el raba-

joque no se puede abarcar por las vacantes,
Una pesscadilla gue 22 muerde la cola, por tan-
I

La solucidn pasa, ¥ 0o parece que haya de-
masiadas dudas al respects, por up incremen-
to de la plantilla fija en el hospital. Conseguir
oy en dia un puesta fijo en ln sdministraciin
sanltaria no es desdenable para nadia inde-
pendigmemente del desting,

La calidad de la usistencia sanltaria en So-
rim, como en foda Castilla y Ledn, 5 elevada,
sepin los datos estadisticos que sa disponen
de las vidorneiones que haoen los ciudadanos.
5¢ han pasado momendos dificiles debido e kas
estrechenss presupuestarias que generd b cri-
sis econdmica, Asi todo, s& ha conseguido

mantener un nivel en la zanidad mis que
aveplable. Ahors qua la economin empieza a
dar un respir, 5 e momente de apostar por
uma mejora, incidiendo primers en Jos lugares
que presentan mas dificuliades, coma es of ca-
=0 de Soria en relackén al ndmero de facultat-
v en el hospital.

el parking del
hospital sea
gratuito

PALERCIA
Lus procuradores sociallstas
paor Palencia, Consolacidn Pa-
blos ¥ Jesis Guerrern, pedirin
en las Cortes de Castilla y Ledn
que se inste & la Junta o gue
gestione el parking del hospltal
de Palencia de forma gratuita,
tres haberss consagubdo gue el
Asnmitamiente de i ciudad die-
i marche abrs e au intenckin
de scomercializars a traves de
In QIRA las romas aledafnas.

Para el MS0E ha [legado el
momenta de que el Partide Po-
pular, al frende de la institucidn
autondmica, demuestre que su
precoupaciin principl es dar s
la cludad de Palencla un servi-
cio sanitario piblico ¥ gratito
e ok [os Armbilos ¥ no ratar
de obtener beneficios econdmi-
oo @ coosla e un aparcamisnio
que s& ubicard en Los terrenos
gue gedid el propio Ayunia-
mignto ¥ que supuesieron un
coste cercana al milkin de eu-
ras,
Segnin se sednkaron los socis-
listus en las Cortes, las dectars-
clones del alealde de Palencin
en u jormada de kines alarman-
di sohre log precios existentes
on obros aparcamienlos de la
comunldad ecarecen de sentido
FR QU N0 eriste ningumi nor-
ma que obligee & que estos
parkings sean de pagoe ¥, mu-
chy menos, que se gestionen de
forme privatizada y so convier-
lan en un negocion.

Cuerrern ¥ Pablos adviertie-
ron también de la inexistencia
de partidas de importancia en
bos presupuestos par 2018 quo
confirmen la voluntad de la
Junta de construir un nuevo
hospital en un futuro inmedia-
to. Para la formacidn, La nten-
cidn de infcier [a infraestructu-
ra hospitalaria por el parking
parece buscar una rontabilidad
econiimica ¥ no la dotachin de
un servicio absolutamente ne-
cesario para los palentinos y
palentings tanto de la capital
comi de bl provineia.
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Junta de personal del hospital critica
la falta de médicos en urgencias

@ La Gerencia lo reconoce y lo atribuye a que no existen profesionales que acudan a Soria

MH. soRw
El pleno de la junts de personad del
Area de Salud de Soria manifeshd
ayer su preocupacion ante |z falta
de personal delectada en el Servi-
cit der Urglenciag ded Hespital San-
tu Bilrbara, advirtlendo an un co-
rminicadn que esta carencia de mé-
dicos «no permite cubrir Jos
servicios minimass.

La junta de personal asegura
que el principal problema radica
0l marcha de algunos fecultari-
v ded equipno, renuncias & contr-
tes ofertadas v 8l hecho de que so-
In 58 proponEgan contredos de hors
de guardie, a lo gue s suman si-
tuaciones de incapacidad temporal
no cuhigrtas. Segun sostene, toda
el dbejaria al servicky de urgencias
con un «nimero insulicientes de
nv.*dlcus pari cubsrir todos los fur-

Ln]a misma linea, este drguno
de representacion g los trubigjado-
res sosticne que ha sido necesaro
recurrir i odres miédicos especialls-
tas del propio hespital al ohjeto de
garantizar la aslstenciz, sinaacidn
tue hace pensar «en una mals ges-
titn de kag direcciones médicas res-
ponsabless. .

D este madao, La junta de perso-
nal ha solivitade por éserilo, ¥ oon
cargrter urgente, fanko a l Geren-
ciu e Asislencia Sanitarla de So-
riw, @ la Gerencia Regional de Sa-
lud, eomo a la Junta de Castille y
Ledn ¥ la Subdelegacion del Go-
bierno que se adophen amedidas
inmediatuss ya que Iy situzciin se
present winzostenibles.

Por su parte, la Gerencia de
Aslstencia Sanitaria recomocio qua
faltan profesionales en urgencies,
*peErG Coma ocurre ¢n medicing de
Familia, en digesfivo.s, matlzd En-
rigue [elgadas, qulen atribuyd el
problema na o la falta de gestidn

umrﬁwdahmﬁhqum-wiumnnsuﬂu

ging de planificacidn, por cunnto
no encucntran profesionales gue
quieran irabajar en Sorla, mds
commplicads alin en clertas especia-
lidades, coma puede sar radiologis.
La resoluciin del problema pasaria
por una mejor redistribuciin de los
especiglistas pero en todo el ferrd-
torio magionl,

ala pongsecuencia e que bos fa-
culiativos de Soria tienen gue au-
mentar el nimere de horas de
Euardia para cubrir los furnoss,
asegurd come praclica habitual pa-

rit poder dar el serviclo que requie-
re el serviclo de urgencias ¥ por
ranto Jos wsuarios,

Delgrdo indict que desde la Ges
rencia regiongl de Salud se aumen-
tard el ndmers de contrates de la
plantilla en complajo hospitalaria
de Soria, de modo que «asi 5e8
s ficil fidelizar a los profesiona-
less. Esto afectard a los interinos,
puesto que el mime s de profesio-
nales que trabajan en el haspital
no aumeantaria. «5e decidid por
parte de la Consejeria de Sanidad

Persanal, La junta de
persanal lamenta que mo se
cubran fas situaclones de
incapacidad temparal y qua
siilo 52 prapongan confratos
e horas da puardis.

Gerencla. La Gerencla
reglonal de Sablud aumentard
&l prixdmo afic &l mimero de
contratos de ka plantilla, da
madn qua sea mas feil
fidelizar a los profasionales y
que los especlalistas no se
marchen de Sorla.

aumentar las plazas y eso serd im-
portante pars que los profesionales
se queden en Sori, explicn, al es-
tabilizar el emphen

Dhestde fuentes sindicales valora-
ot quee Ja Crevencla reglonal vaya
A mejorar ks contratos para fevo-
recer A los especielistes ¥ que pues
dan asentarse, «porque Castilla v
Ledn ¥ Soria en concrelo debe ser
tratadn acorde g sus particularida-
desn, come asegurd desde TIGT la
responzable del drea de sanidad,

Maria José Lipez.
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TRIBUNA | SANIDAD La autora critica
que «ya estd bien de abusar de la
profesionalidad de enfermeros y
enfermeras» que cada dia «se¢ empenan»
en hacer sostenible la sanidad del pais

En Esparia,
cuidar de los
pacientes
enferma

MERCEDES GAGO LOPEZ

Triste pero real, En Espafia, y dada la situacidn del
sistema sanitario, desde hace afos, para muchos
profesionales de Enfermeria, cuidar de los pacien-
1, ¢ &l menos intentarlo, con las condiciones lubo-
rales exiztentes ¥ 1a falta de plantilla de los ceniros
sanitarics conlleva que la salud de los enfermeras v
enfermeras de este pais se resienta.

Asi lo perciben ellos y asi lo denuncian a través
del ‘Estudio de percepeitn del estrés en los profesio-
nitles de Enfermeria en Espafa. Comparativa #012-
2N 7. En &l muestran que oche de cada diez eslin
sstresados, desmotivados, agotados emocionalmen-
te v padeciendo sintomas especilicns de esirés.

¢De quién és la culpa? Segin las adminkstraciones
sanilarias ¢5 d¢ la crisls. Segin el Sindicato de En-
fermeria, de la falta de Implicaciin de la Administra-
cidm Sanitaria para paliar unas deficiencies del Sis-
fema Sanitario que se vienen demunciando desde bi-
ce afios v ante las que loa que mandan (en todos ks
niveles), hacen caso omiso porgque el trabujo sale
adelante ¥ nuestros profesionales se esfuerzan a cns-
ta de su salud para atender s sus pacientes,

Esas autoridades sanitarias se vanaglorian de las
estudisticns de atenchin sanltaria, de intervenciones
quirtirgicas y, segin nos cuentan, de mejores en las
listas de espera. Lo que no cuentan o5 que ol sistemn
sanitario se cas & pedazos porgue estin dejando que
la salud de sus profosionales se delersore ¥ estdn [le-

vamdo & sus profesionabes al limie.

Un sistema sanitirio én el que los gestores no ha-
cen mas que incidic en [d importancia de la segori-
dad e s pacientes, pero ime puede alguien ack-
rar chmn 2e puede garantizar 1a seguridad de los pa-
cientes cuando la escasez do plantillas o5 tan grande
gue esti incluso afectunde o [t salud de los pocas
profesionales que estan (rabajando?, dme pueden
decir como pueden garantizar la segurided de los
pacientes gi no 2on capaces de cuidar de la seguri-
dad de laz profesionales que tienen que coidar de
ellog?

Ya estd bien de ebusar de la profesionalldad de
miles de enfermeros ¥ enfermeras que cada dia se
ampenen en hacer sestenlble ka sanidad da este pais.
Ellos Lo hacen porque en realidad, son los tnicos
que 1o ven ndmeros en el Sistema Sanitario. Ellos
wiett @ Juan, Antonla, Maris, Ana, Refael..., elhos ven
a las perzonas con nombres y apellidos, personas
enfermas que necesitan de sus cuidades porgue su
salud depende de ellos y ez por ellos, por Juan, An-
tonia, Maria, Ana, Rafacl... por los que, ain & costa
de su salud, se siguen esforzando cada dia.

Merendes Gago Lipez s Secretaria Gereral gl Sincdieato
e Erfermerna SATSE de Camialla y Ledn

CARTAS AL DIRECTOR Las eartas enviadas oo expederin de 20 liness mecanografiadas. EL MUNDO | HERALDO-DIARIO DE S0ORIA se reserva el derecho a resumir
o refundir los fextos que se reciban. Mo se devolverdn originales ni se maniendr comunlescién con el remitente. Las cartas deberdin incluir el
meimern del DNy 1a direceitn de quien las envin, asi como un teléfono de contacto. FL MUNDO | HERATLDO-DHARIO DE SORLA podri dar confestaciin a las cartas dentro de
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Sacyl reduce un tercio las
listas de espera en Soria

Espectacular descenso de la demora en Cardiologia que pasa de [13 dias a tan solo 39 en cuatro
meses tras la coniratacion de un especialista » Oftalmologia pasa de citas de un afio a 97 dias

MILAGRQS HERVADA S0RIA
Los suriunds lienen que esperar 3
dias para acwdir a su clta con el
cardidlego en el Complejo Hospi-
talarin de Soria, una demora que
puede parecer muy nbultada, pér

na tante =i 5o compea con 108 ca-
& cineo meses, 113 dias conereta-
menie, que hilia que aguardar ha-
o apenas cuateo meses. Esre as-
pectacular descenso ha
conseguide gue el Sacyl rebaje a

una fercera parta In lista do espe-
ra. La solucidn pars ello; cubrirse
1a plantilla en julio para salvarse &l
atasoo, segnin explicd el gerente de
Asistencia Sanitara, Enrigee Del-
gado. En oftalmelogia la mejore

tarbién ha zldo muy importante,
va que se ha pasado de der citas
hasta de un ano & hacerlo con tan
sobo 87 dias, Urelogia también o
grd reducir & ung tercera parts su
liste de espeni. PAEIMAS 2 ¥ 2

HERALD-DIARIO DE SORIA, JUEVES 23 DE HOVIEMBRE DE 2017

' El alcalde y el
ministro de
Fomento
dirimiran la
titularidad de
las travesias
SORL
La Subdelegacidn del Goblerno
alirmd ayer que el furirs de las
avenidas Eduardo Sasvedra y
Valladolid y de la carreters de

Logrofio estd va expensas: de
gue &l ministro g Femento, [Hi-

o de la Sema, se reing con el
alealde de [n capltal, Carlos
Martinez Mingues, un encuen-
1o g 5 rantiene sin fecha,
Lag travesias es una vieje de- -
manda de la ciudad a los Go-
hiernos. P Y

SORIA ‘DPINIGN

Una reduccion espectacular de
la lista de espera sanitaria

SAMIDAD ha dado un golpe sobre ln mesa y
ha conseguico reducir de forme espectacular
1a lista de espera, gui en &l caso de Soria no
ara demasiado elevada en general aungue si
en algunas espeialidades coneretas donde,
e furma sonrojante, se estaban dando ¢ita
pitra el plaze de un B, como o5 el tase de
Diftalmobigia. Pero esto se ha acabada.

Chesde &l pasado verano el refuerzo en las
especialidades, como la citadu especialidad ¥,
sobre iodo, cardiologia arrajn LA0S NOMETO8

* que explican a las claras que Sacyl ha apos-
{adno foerte por mejorar el servickn, Acnstur-
Brados 4 las criticas, en este ocasion hay que
decir que Ja apuesta ha sido decidida ¥ el re-
sultado inmejorable,

Cardiolegia exige ahora una espera de 38
dias para acudir 4 la cita en ¢l Complejo Hos-
pitalaric de Soria, una demor que pueds pa-
recer muy abultada, pero oo tanto si se com-
parn con los casi clneo meses, 13 diag con-
cretemente, qie habin que aguardar hace
apenas cuatro meses, Es una de Jus que més
fva podido reduelr el tiemga.

Teadicionalmente, Cardiologia quedaba un
pnma.lalmempuriﬁdeluswirmaidem&ﬁ-
cos que llegaban y se marchaban pronio,
mienteas permunecian los histaricos, Inclusn
il 50 va que & producion jubilacdones.,

Fl refuerzo de un médice especialista he
logrado resultados muy pronto, El agtascos,

como bo denomina el gerente de Asistencin
Synitarla de Soria, Enrique Delgado, se libe-
i} LY promibo.

La conclusiton as gue las consultas méds
lentas han mejorado sustancialmente sus
tiempaos de espera, como ha pourrldo mam-

hign en pruehas dizgndsicas que armeiraban
una mayer demora, Sin embargo, ¢ caso mas
revelador de reduccidn de listas de espera cn
la provincia se encieentra oo la especialidad
de Oftalmologia. Aqui, ln contratacion de
olre médice hi supueste una deistica dismi-
nueldn que repercute direcfamente en 1 52-
Jied e bos pacientes, que hasta hace unas me-
se5 se indignaban por citas muy turdias que
1o solventahan su problema.

Y #5 que el probilema pars la eontramcion
de personal en ¢l hospital de Soria he sicly
una constante, Realmente, la contratacién de
peofesionales especializados an dederming-
dns seclgres de Soria da muchos quebrade-
ros de cabeza porgque no sa tiene como un
destinn preferido. El dato, sin embarge, (o
desmients por cuanto ln Glimsa tasa de movi-
Jidkad daba una mayor entrada de profesiona-
Je= buscando un empleo que salidas.

La realizacitn de prushas como [as colo-
noscopias o gastrosenplas no preferentes
tambitn ha sido una agradable sorpresa en
cuinbo a la reduceidn de dias: un paciente
que réquiriera hacerse alguna de estes inter-
vencionas di tenia que esperar 213
diss. La contralaciin puntial de un equipo
prerendtis quie 100 pacientes desfilarin lividn-
doae de esta forma dos servicios muy deman-
dados.

¥ al final, une aspecto fan importante co-
mo &5 Ja Sanidad &3 Io que [lega a los ciwda-
danos, conscientes de que una buena aten-
cifn ¥ de calidad supomnt ¢star convencidos
de que las cosas funcionan. Porque el dicho
tan manido de Lo solud e lo que import ad-
quiare #gul una mayor relevancii.

VOX POPULI

EDUARDD RUBID GARCES
Fl Numaneia, en o

Tuefie contre Lo
violenein de génera

# La Iniciativa de la Unidad
dbe Violencia sebre In Mujer de
la Subdelegaciin del Goblema
ha enconirado todo el apoys
an el £ Numaneia que se b
sumade a la lueha contra lo
vinlencla de género. Ayer Lo es-
cenificaron sus jugadores en el
campen, donde una valls pro-
moclonal difundird ef mensaje
Hary salich. Sin dueda ks futba-
listas son un referente v hay
que aprovecharlo,

-

-\



2

HERALDO-DIARIO DE S0RIA. JUEVES 23 DE NOVIEMERE DE 2017

A FONDO

T L -

Lasco

T

SANIDAD

r;JHM que han uu su demara madia hasta uma tercera parie son

o

cardiologia, urolegia y oftalmologia, Ho

Las consultas mas lentas
logran rebajar la lista de espera

@ Cardiologia ha pasado de una demora de [I13 dias a solo 39 en cuatro meses
@ Oftalmologia, que concertaba cita para un afio, atiende ahora en 97 dias

MILAGROG HERVAD® 50RMW,
Laos sorianos tienen que esperar 39
dias para acudir a su cita con el
cardidbogo en el Complejo Hospite-
larip de Soris, una demora que
puede parecer muy abultada, pero
no tante st se compara con ks casi
cince meses, 113 dias concreta-
mente, que habiz qua aguardar ha-
& APENas cuatro meses. La espe-
cialidad de cardiclogie o5 una de
las que meyor redwccion de tHem-
pos ha experimentado durnte &
verang, s¢ b guedado en una tes-
cera parte, consecuancia logica de-
rivada de la contratacidn de un mé-
dieo cuya plazs estabe vacante ¥
que llevaba tiempo sin poder cu-
brirse. 5e cubrid la plontille en ju-
lin ¥ se salvd el plascos, Tecunoio
el gerente de Asistencia Sanitaria
de Soria, Enriue Delgado. La con-
clusidn es que las conzultas mds
lentas han mejorado sustanclal-
menie sus Hempos de espera, co-
ma i ocursido también en prue-
haz diagndsticas que arrastreban
unA mayor demore.

A fecha de 30 de junio, la cita cn
cardiologia se concedia ya parm el
20 de noviembee, superado el vers-
mi, el 31 de octubre, 83 pacientes
de la consulta estaban en la lista de
espera para ser atendidos en los
mencionados 39 diag,

El ¢aso de urologia tambidn es
significativo al logear bajar la de-
mara hasta una fercera parte, Siel
Al de junio la cita 50 formalizaba
pera ¢l 5 de octubre, 97 dias en
concrets, tras e verano halbia 186
pacientes esperando con una de-
mora media de 29 dias. El stock se
generd por la baja de uno de los es-
pecialistas poro 5o subsand y del
veruno hasta ahora ban mejorado
los datios,

Eran las dos consulfas con ma-
yoees refrasos en la provincia al co-
mienzo del verano, tal ¥ como re-
conocid a finales de septiembre Lo
Consejeria de Sanidad de la Junta
de Castilla ¥ Ledn, en respuesta a
las preguntas efectuadas por el
procurador de Cludadanos por Le-
n, Manuel Mitadiel, qulen criticd
que se presta mas atencidn a las
listas de espera quirdrgica, spero
tres meses para que te den una
consulta es inedmisibles.

Dresgraciedamente Sorin no era
un caso gislado en el conjunte de
la regtion, pues bos 113 dias de es-
pera para und cita en cardlologla
se equiparaba a bos 115 que se tar-
daha en el hospital de Burgos, los
14 de Sepovia o los T4 diss on Avi-
la. Los muyores tiempos de demo-
ra estaban en Salamanca al inlclo
del verann, donde la consulta de of-

ESPECIALIDADES
e e PP
Cardiologia. Para la
consulta de cardiclogia la
demara madia es de 39
dias, aengue hace apenas
cuatro meses habla que
esparar |13 dias. La
confratacion de un
cardidlogo ha alivedo la
consulta.

de espera da finales de
Junio se ha pazedo 8 un
mes, |BE pacientes
Bguardan una cita con
astos especialistas,

Dftalmologia. Consegulr
uma clta costaba en afo ¥
graclas a la confrataclén
de un oftalmélogoe la
demora se ha guedado en
97 dias, Son .398 los
pacientas que la asperan. .

Endoscopias. La
contrataciin da un equipa
externo permifio realizar un
cantanar da pruabras al
pesado fin de semana,

talmologin slo poin mender a sus
pacientes 292 dias después, los
migrps que en el caso del endoeri-
noe En urologia rondaba los 168
dins.

#5in analizar los rendimizntos
por servicio, suale [Ener que ver
con ba falta de pergonal, por las ea-
Fones que sea, o hlen por escasez
de plantilla o hien porgue no se
pueden cubrir las vacantess, ase-
gard ol procurador en les Corles di
Castilla y Ledn, quien reclamd que
In Consejeria de Sanidad pase yaa
Ia accidn en la aplicacidn del plan
de Incentives que Deva afios anali-
zando la Junta pars tratar de incor-
porar mis personal fRculttativo en
hospitales donde se oncuentron
con dificultades para contir con
los médicos necesarios. olhee g
Tagn algo va, 5 luego no funciona,
que e cambie, pero que comlen-
CEN ¥ & actuar en exe sentldo, so-
Hcdt Mitadiel,

El caso mdés revelador de reduc-
cidn de listas de aspera en [n pro-
wincia 58 encuentra on la especiali-
ded de oftalmologia, donde conse-
i una visiti podia costar mas de
un afo. La contratacion de un of-
talmdlogo ha permitido avanzar a
pasos agigantados, hasta dar sali-
da g un miller de pacientes en los
ultimos meses, aunque exs gliua-

cion acubrari derivando en un in-
cremento de lag listas de espere
quinirglea, matizg la responsable
de sanidad del sindicato UGT, Ma-
ria José Loprz, quien reconocid
que desde la Gerencia de Asisten-
via Swnitaris s estd haciendn un
ey por reducir los Hemipos de
asQEra para mejorar la atencion a
bz paciantes.

Delgado matizd que, 2 31 de oc-
rubre, el tiemps que un usuaris de
la sanidad publicy tenia que espe-
i piaka pocer ver a su oftalmélo-
goen el Complejo Hospitalario de
Soria era de 7 dias, aunque son
nida menns que 135 los pacion-
tes que se encucniTan en esa silua-
ciin. El gerente deji clare gque eso
oeurre en las consultas ordinarias,
porque las preferentes, aguellas
congideradas de wrgencia, se pro-

Recientemente han
sido contratados un
cardiologo y un
oftalmologo

Digestivo cuenta con
dos especialistas
solo cuando la
plantilla es de cuatro

ducen en menos de 15 dins desd
Ia solicitud da la cita.

El problerma par la contratacion
de personal, una constants en 2l
Complejo Hospilalario de Soria,
pero tambicn en myuchos olros de
la geografia espaiola por la falta
de deferminados especialistas, des-
tace Delgadn, ha venido provocan-
do en Sorla un considerable atasco
‘para |a realizacidn de pruches vo-
ma Jas colonoscopins o gastrosco-
pins no preferentes. Un paclente
que requirierns hacerse alguna de
es1as intervenclones diagndsticas
en jundo, quedaba emplazado sl 20
de enero de 2018, nadn menos que
213 dias de espera. En las eoogr-
fims urticulares sulka hasta of 15 de
fedrer, 23 dias aguardando la ci-
Lt

La eontrataciin de un equipo de
endeacoplaras de manera puntual
el pasado fin de semana permitio
realizar hasta un centenir di prue-
bas entre sabado y domingn, de
oty e |0g pacientes ya saben a
qué abenerse, Desde UGT valora-
roh £5ta acckin de la Gerencla que
ha permitide diagnosticar & un
buen ndmero de usuarios, con una
medida puntual que es la segunda
ver que se renlize este afio en el
Complejo Hospitalario de Soria.
Dvos endoscopistas con su equigo ¥
equipamicnto, de la Clinica de la
Moncloa de Madrid, s desplaza-
ron hasta Soria para agilizar las
pruehas de diagndstico atascadas
por la falta de especialistas en di-
gestiva, Sdilo estan en activo dos de
108 cuatro que deben figurarenla
plantilla-

«En ecografiss se he hecho un
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pafleezo Importantes, asegpura Del-
gadn, hasta dejar 1o demora media
en Jos B3 dius, segin los daros a 19
e noviembre. oEn ka realizacion de
lag colonoscopias ¥ pastroscopiag
tenemos problemas poergue sGlo
hay dos especialistas de digestivi,
pere e los peinseros diez meses sa
i reatizado 1,268 colonescopias
i 482 gastroscopias, que estd muy
hlen, sobre todo si tenemos €n
cuente gue son s3lo dos facultat-
v, Teciled of gerente de Asisten-
cin Sanitaria, las dos pruebas
arcasirun una espera media de 80
s, ton el matlz de gue las prefe-
rentes =6 reallzan en menos de 15
dinz

Segin senald Delgado, scuando
faltan los especialistas se noda mo-
chow, por eso os fundamental la
decision de lu Gerencia reglonal
de Salud de pumentar el nimero
de contralos de plantilla, permi-
liendo fidellzar a los profesiona-
les, evitando asl que decidan optar
o orros hospitales dejando va-
cantes que siempre son dificiles de
cubrir.

Como antéedeta, gl gerante oo-
ment gque e who 2012 fue uno de
Tixs mejores para el Complefo Hos-
pilalario de Soria, por cuento otros
hospltales dejaron de contratar de
bido a los proflemas derivadaos de
la crisis ecomimica ¥ los recortes,
ey epuie alaridh la puerta para que mu-
chas shuenos profesionaless ara-
haran optando por Soria, «Parada-
Jicamente, si 52 contrala menns,
hay mis profesionales en paro ¥
50 B Nosolres nos viene hiems, ex-
plico el gerente de aquel buen afio

La demora quirurgica real
arrastra 116 pacientes mas

Sacyl saca de la lista oficial a quienes por circunstancias no pueden en la fecha prevista

MH. 50RIA
Lod datos oficiales de listes de e
pera quinirgica of recides por la
Junta de Castilla y Leon y los pea-
les dificren significalivamente en
Tn mayoria de las provinclas de fn
comunidad autdnoma, Ineluido el
casi de Soria. A fecha de 30 de ju-
nie, poe Io tanto el primer semes-
tre del afio, 1a liste de espera qui-
rirgica sumaba 490 persomnas én
la provinein, si bien, € listado
completo s eleva a las 606, segin
Fa respuesta parlamentaria ofreci-
daal procurador de Cludadanos
por Ledn Manuel Mitadiel por
parte de la Consejeria de Sanidad,
+Existe una demora estructural,
de aquellos pacientes que no ple-
den ospUran, ¥ L eSS S8 Suman
b pacientes que estin en la lis-
a1 perr e ferma voluntaria, es de-
cir, que gungue les han dado ls
opeldn de ser intervenidos en
ofros cantros hospitelarios prefie-
Ten agurdar 3 ser operados en sy
hospital de referencla, o puede
darse el caso de que hayan recha-
wadn una fecha por determinadas
clreunstancias y entonces ln Con-
sejeria los sace de la lista oficial,
aunque esos pecientes conlingan
esperando una inbervencidns, ex-

hmwh@unmmmmnaﬂdu,ﬂﬁ;kmﬁhm

plics ¢l procurador de Cludada-
nos,

Al gierre del primer semestre
del aiho, en la comunidad awtdno-
ma habia 25.581 personas o la es-
pera de una infervenciin quirdngl-
ca, elevandose la cifva a 33,5094

pacientes, por lo tante la diferen--

i e dbe 7,615 enfarmos que hien
de Forma voluntaria o por la nece-
sidad de otraz prushas que no 52
efectuaron &n su momento recha-

zaron o tuvieron que aplazor el
ofrecimiento de Sogyl ¥ prefirie-
ron continuar aguardando 3 una
ibi mis weorde. «Esta dltima lista
&4 m#s real de las necesidades de
s pacientess, aclard el procura-
dar.

La mayor liste d, capen quinir
gica, & fechs de 30 de junio, se en-
contraba en Salamanca, donde los
datos oftcinles cifraban en 5998
los pacientes gue estaban pen-

diemtes de someterse & uni inter-
vencian, hasta 6448 5 se contahl-
liza el total de quienes saguizn
aguardando. Le sigue Burgos, con
3.301 pacientes (.53 en total);
despuss Ledn donde eran 3,252
(4.714); en el Hospital Rio Horte-
ga de Valladolid llegaban a 2,455
(2574} en el centro del Bierzo
eran 2,215 pacientes (3.854); su-
man 2,213 en el Hospltal Clinico
Universitarie  de  Valladolid
[24987); en Zamora Ia cifra ers de
1.411 {1.580); en Segovia 1.219
{1.508) y en Avila estaba en 1,189
pacientes {1.425) a cierre del mes
de junio. Por debajo de los mil
usuATios en esperi s hillaban en
Palencig, con 755 (932); Medina
del Campo con 385 (#48); el hos-
pital Santiago Apdsted de Miranda
de Ebro con 544 (638) v Santos
Beyes, en Arenda do Duers, con
544 (B52), estos dos altimes en |2
provincia de Durgos

Segrin indicth e gerente de Asis-
1encia Sanitara de Soria, Enrique
Delgadn, lo que supone retraso
clel zigtema es la lista estructural,
fque 5e encuentra en 30 dias de de-
rora media, o gue seconsiders
un tiempo aceptable, ¥ os dificil
qui ze mueva de ahi,

2012,
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Herrera: «La atencion a los enfermos ha pasado
de la mera asistencia a la plena integracion»

Cerca de 1.400 personas se benefician en la Comunidad de los centros especiales de empleo y ocupacionales

A.DOMINGO LEON
El presidente de la Junta de Castilla
v Lidn, Juan Vicente Herrer, abo-
i eyer, durante su intervencidn én
la entregn del Premio Diario de Le-
dn el Desarrollo Socisl y s Valoes
Humunas, por ln plena integeackin
en b soctedad de las personas con
discapacidad, a través del empleo,
aspecto en &l que destacd la labor
de la Asoclacidn Leonesa de Fami-
lares, Amigos ¥ Enfermos Mentules
(Akfaem). distinguida con el recono-
cimiento de este periddicn en su
dupdéeima exdicidn, Herrer cifrd en
475 ¢ miamern de personas con en-
fermedad mental que conslguieron
un puesto de teabajn en Castilla y
Latn en 2016 ¥ en cerca da 1.404
lag qgue s benefician da centros es-
peciales de empleo y ooupadcionales,

«El futuro y el progreso de la so-
ciedad s construye ecesaEmen-
ter diesde dos bases que dehen cami-
nar jurtas: ¢ desarmllo econdmien
I ereacitin de empleo, 1as opore-
nlitades-, que nada sena = no cami-
nize con el desarrollo social. con o
migjora socials, manifestd o presi-
dente de la Comunidad aupdnanma,
Es en la comsiruccion de una socle-
dliaed aritiis B & nclusivas sibd
la labor de Alfaemn, una asociaciin
que cedebra 25 afes de vida —jo-
e alim, dijo—, que va ha visto re-
conocldo su trabajo. Herrera recor-
di que en 2004, recibid de manos
de la Reina Sofin ka Mredalla de Om
de la Craz Roja,

El presdente recordd que Alfaem
s eung coyuniura dolorosa v
alarmante para las familiags, cuan-
diocambia la leglstacion sobre en-
fermedades mentales en Espafa en
1952, El cambio stan rackcals en by
ateneitn a quienes sufren este tipn
e dolencias noamiland a log im-
pubzores de Alfaem, sgue no se con-
fermaron con relvindicar y exigin
N0 que asEmiern 51 Cuote de res-
ponsabilidad y lidernzgoe, que, con
el thempy, 5o han materialzmdo ¢n
el centro residencial de Leda v Poa-
ferracy, s delegacionss de Astar-
gy Villabling, el centro ocupacio-
nal ¥ «lo que méds importancia tie-
ne, esos [0 profesionales al
servicio de las necesidadese de Jos
enfermos. Estos hitos, apunta, con-
vierten A la asociacion on merece-
dora del reconocimicnto de Diwrio
de Ledn y de la sociedad leonesa,
asi pomo de |8 sooulsboraciin eaond:
mica, hurmani ¥ Fenica de k Junta
e Castill ¥ Ledow, aunque ésta es
mejorable. Herrera recordd que la
Junta colabord de forma excepeio-
nal en el afio 2010 &n la construc-
citn del centro residencial de Al-
faem, una institucion seadéicas.

El presidante indied la necesidad
de eonpdinar serviclos sanitarios ¥
sowlales para las personas con tTes-

El presidente do Edigrup, José Luis Ulibarri, 1a presidenta de Alfaem, Ascen

Sedano: «La enfermedad mental sigu

eldn Sedamo, y ol presiden

Jumta, Jsan Vicente Herrera, cal

e

provocando temores infundados»

La presidenta de Alfaem afirma que el reconocimiento supone un «cierre inolvidable» a sus 25 afios

A GAITERD LETM
«Los pacientes del centm pesiquiiis-
o Santa [sube] salieron de vacacio
nees en Mavidad v i no pudieron vol-
wer: Las Familias no sahiamis qué ha-
cerw, Eata shistoria mouy reals fus o
detonante de |z creacidn de Alfaem
hape 25 afios, relatn ayer su presiden-
ta, Ascension Sedano Prielo, tras
agradecer Ja concesiin del Premio
Dhiaricode Ledm ol Desarrollo Social y
Jos Virloress Hurrsanos, en su duadéct-
iy e,
aSin sede v in medios, el 11 de
abril e 1982, constituimos formal-

tormns mentales, tarea sque ez da
o espléndidos profesionales de los
servicios piblicos de Castilla y Le-
dmoe, en coleboracion con el mevi-
mierito psociikivo de ky Comunidad.
[ esta manera, b sanddad articula
wlta abencitin especifica y praferen-
tew para los enfermos; en los servi-
cios saciales se ha crendo unn red
dotuda wde seis residencings —ous-

mente Alfsem, la Asoclacidn Leone-
s de Farnliares, Amigcs ¥ Enfermos
Mentaliz=e, afiadid. Un cusmo de sghe
despuds el reconocimiento recitido
supone un ecierme inohidablea una
ctapi cargada de ilusidn, trabajo v
T Corines, sefiak
Empzaron con voluntariado ¥
grizpos deayuds nstia para Spoyer
4 las familias en los domicilios, un
preymramA pars bos enfermaos enomes-
trading v talleres de costur y mamai-
lidades que dieron lugar & ks ks
ocupacicnales, en 1995 primers en
Ledn ¥ luego en Ponferrada, «La

tro de asoriaciones ¥ dos de la Ge-
rencin Regional de Servicios Socie-
b, i w8l e 100D pisos nutela-
dose por tas asoclaciones, de «cerca
de k) plazess en centros de diay
wequipos de promociin &g aulono-
mia personals, que permite 3 mu-
chas personas segulr su vida nor-
rmal en qu dombellios.

Par dltimo, s refirid al emples

creaoiin del Centro Especial de Em-
pleoy La Seoda, fue wn g e -
dhos 3 puso en valor s capacidades
e | personas que tlenen discapaci-
i por enfermedad mental desamm-
Namdio un trabajo digne como otres
pessonasy, relapd Sedano,

Otro hito fue la apertura de s
delegaciones de Alfaem en Ponfe-
rrachs, Astocga v Villabling v, desde
o vy HHM, b puesta en marcha de
la red e wivlendas supervisadas,
agjie: ha SUpUSSED BN ERan avance
anie kb necesidad de alojamiento ¥
atencidn Integrals, precisd.

coma sl mejor instrumerntbo de in-
tegracidn, Un caming abicrte, e ¢l
U sreoarEn Cue by mccho qus
reoeTere, Gt da trabajge en centms
de: eriplen ¥ ocupacionales parmitid
e 2016 que «1.400 personas de la
Comunidsd con enfermedad men-
tal hayan podido acogerse o s iti-
nerario de acceso al emplea ¥ que
425 de estas hayan podido rener se-

La presldents de Alfaem destao
&l trahajo de atencidn indhidualiza-
da en & medio rral, & difusidn en-
tre Jos jivenes, apoyo a families, au-
tonomis personil ¥ mesin nuevn
servicio de agistente parsonal, El
ailtire s0efon fue la crescidn de la
Fundaeidn Alfaem de Atencidn So-
cloSanitaria, an 2015, para geslio-
nar la residencia,

En zu discurso no faltd uni alu-
5idn Los stemores infurndadogs gus
wsigue provocando [y enfermedad
mental en buena pare de la pohia-
cidme,

ceder a un presto de trabajos. He-
rrera recoinockh la necesidad de me-
Jorarla calldad de estos empleos,
pero supone « el paso de una vision
merarmeris asisterol @ la plens in-
tegracidns sovial, El presidente ani-
mo i derribar clichés sobre los en-
fermos mentales ¥ sensibilizar o ln
sociedad, para sgarantizer el dere-
cho g una vida plenie,
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En Muzumbigue hay una
semina di noviembes en la
(g N e plede fratar
contea la malaria. Log
Firveacns son incompatibles
con el aleohol ¥ durante
es05 dias casi todo el
mundo astd bebitdo, La fruta
ded carju [de cuye drhal se
oblienen los anacardos)
miadiira fusto en estas
fecleas ¥ cuando eso suceds
el regulo —al jefo
tradicionul- acucde preslo a
urumdiar el inicio de la
Frestividivd del Chikua. Mo
hay cisdad, poblado o
pedania donde no se deje
fermentar asa fruta para
fabricar el chicmrju, i
bebida local que comienea |
sieTwhe un moslo SURVe, un
zamsy de fruta que foman
con tranguilidad ko nifios,
pere que lemmina slendo un
patente licor

En el puehio de Chobeln,
en el distrito de Mapude, el
equipo sanitario que =e
ocupa de controlar 1n malaria
se dirige aln casa A6A0E-0L,
AR vive un cosn positive
detectachy ¢ din anteciorn
Ly dlies dlis losdendoy Jos
camings son ros de barro
oon tovrenteras de més de
diog palmos de profumndidad
que poren & prischa o bos
todoturro, (e que no
inquietan ke s minimo &
Ias decenas da nifios que

viselven del eolegio
caminanda. Al legar al ugar,
I casa es un conjunta de
caharias de cafas y barmo
con techos de cafitoo, En
Mozambique lns laman
palkotes y es la construccidn
mis habitual en cuanto te
ailes 20 kildmetroz de la
capilal, Al pe hay uz nl
agua covviente. El mimers de
Ia casa estd pintado con
aprmy en la poeria do la
choza principal. Bajo un
porche hecho de palos v
uraliti [ Garmilla s callanta
juntoa wn fuego mientras
unio de ellos canta y vocifera
hebiendo de forma
compulsiva de un recipiente
de plistico amarillo

- Bom din.

= Borm dio. (Responden
s al unizon).

~ Mog han dicho en
Chaobela que aver fuistes ol
centro de salud. £0uidn &5
Garlito José Maleiane?

La masdre trave con s mano
oo el hombro i un Aifo de 14
afics gue descanzaba deatro
e Ju casa en e bableacidin
sift mosguiteras que
comparte con su hermano,

= cChima te encuentras?

- Bien.

- &ué to pasaba?

— Mo dolin ln cabeza y
fonin fiebae,

S pacle Jo llewd el dia
anterior al centro de sahad,
uma diminuts casa con unt
mesa ¥ un par de silles
donde una voluntaria sin
formncidn sanitaris atiende a
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deben silo a la enfermedad
mental que sufre,

— L estd tosdo ol din con &l
chicaiju, todo ¢ aig, el
alcohol fue o que le valvid
oo, cuenta la madre de
Gerlite.

Fvitar que se propague en
boa entornos domde se ha
detectadn, o= In primers
trinchera de un ambicieso
provecto que guiere
demostrar que €5 posible
elintinar s malaria -qua
miata & mds de T0.000
personas al aho en todo el

ASI ELIMINAN

LA MALARIA
EN MOZAMBIQUE

Primera causa de muerte infantilen
Africa. Fumigaciones, antimalaricos,
mosguiteras... un proyecto quiere
demostrar que se puede eliminar la
enfermedad en algunos de los lugares
con mayor incidencia del mundo

la poblacitn de las dolencias
e zencillaz. Alll I
agregada —que asi so loma
este persomsal sanituri
improvisado sobre ¢ que
descansa buera parte de la
atencidn primari en el paks-
le detects b enfermedad
mieliarie un test que te da al
requltado en pocos mimtos
OO BPEnAs una gota do
sangre. Mo ez la primorm vex
que tiene malaria, Gerilo ya
Tue dingrosticido ¥
medicado hace dos afics.
AhOTa 58 ENOISNTE UN POCD
mejor. ¥a ha tomado la
primera da las tres dosis del

ardimakirico que le curard en
s pocns dins.

El equipo de control que
ha venkdo a verles a casa
repite esa misma prusha a
tados los familiares ¥
amigos que hayan tenido
contecto con Gerlito en los
tiltimes diis, ¥ todes ks que
den pozitivo en e pardsito
que causa la malaria serin
medicados, punque no
hayan desarrellado los
mintomas. Todos, mooephe el
hombre del vaso amarillo, e
tin dde Geclito, Los grites y su
dinlecto Inintellgible incheso
para su propis familia, no se

mundo y ez la primera
causa de mortalided infantil
en Africa- en lugares donde
sa consitera que |a
incidencin de la enfermedad
8 lta o gy alta

El distrito de Magude
fiene una poblacidn da
A2(HM} personas, no e5 muy
NUMerosa pare ln extensin
que aharca este rincdn ¢
Mozambigue gque linda con
Sudéfrica, Apenas Dega a
siete hubitanles por cada
kilmedre cuadradn (la
comunidad de Madrid tiene
rdia de A0, Paro e=a baja
densidad unida a la enorme
dispersitn de un dreq rral
dedicac ¢n $u mayoria ala
cafia de azdcar 1 gran
profifieracida de mosquitos
e egtas ponas de cultivos ¥
a las comunicaciones por
caminos imposibles hacen
que Begar o cadil pedqueds
cabariy, & cacla poblaciin
Temiola, e wn trabajo
fitfinice.

REDUCCION DRASTICA

Pera Degar hasta clalfimo
rincdn del distrito &5
indispensubile s se quiere
borrar del territorio
mudaria por compleo.
Cunrsbe comenia 2
inicialtiva, impulsada por el
Ceniro de Investigacitn en
Salud de Manhica (CISM)
=fue cref hace mis dao 15
afns Pedro Alomso, o
investigador esparicl y
pedre de un de Jas vacunas
que se estin probando en la
uctualidad-, el distrito de
Magude tenia un 8% de la
poblacitn enferma de
malaria y cerca de un 7%
era portedor del parksito
rmmnmhubm

desurrollade la enfermedad.
Lo iltimns datos muestran
AU &) POCOS A0S 50 hi
logradoe reducir ol numen
de enfermos al 1,6%.

El llnmaky Provects
Mattem (sighes en inglés de
Alinrzz Mogamblqueda parma
I Elirminaciin de la Malariz)
hha sl invpubssdo por el
Instituto de Salud Global de
Barcalona y ha contucho con
el apovo de la Obra Social
‘La Caing’ con cineo millones
de euros para ¢l periodo
completo de ln indciativa, que
busca elminar por completo
I miadaria en ks 2ona en el
ndiy 214, nks poaible que el
priyecin sea exitoso y sa
demuesire que se puocds
eliminar ks malaria de zons
de alta incidencia, per o
dependerd de us 302
Betuncion, serd a través de
una conjuncidn de
tramrlbmyprm:iﬁvm
opina Regine Rabi :
lidar che ba Indcintiva para ka
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Eliminacicm de ka Malari el
IS Ghobal, «Sin embiergo, Sin
oo hemos egado o e,
Lokilalb e
El camdno no ha sido fécil.

Tendavia falta comprobar si
=8 puede reducir sin mas
ese nimero de enfermos o
inchuso abearear la
eliminucion lotal, Pern, par
bosgrat' o resultadoe que
wemng hog zabre el termano,
ge ha hecho un enorme
esflierzo econdmico y
humano, Una de los
principabes probiemas con
los que e encontraban Jos
imrestigadores e 1o

" dificultad par fener ditos
finhles del namern el de
persomas gque hay en el
distrite v la localizaciin da
lns edsmas en dreas rurabes
i calles v sin numeracidn.
El primero de los pasos fue
realizar un oerse -que s
repile caiclin $84% neses para
disponer siempre de huenos
datos- ¥ numierar todas ¥

il s de lag casas
hahitadas y geolocalizaras.
[k ahi &l ndmero pintado
oon speay en la puerts dala
choza de Gerlito, Asi el
cquipn del CISM que
mandiene i Tyl -
enfermedad pueds locallzar
vacoeder de forma rdpida -
hasta cualquier lugar ante 1
voz de alarma que bes lega
desde bos puestos de salad
que regentan los agregados.
Peero e lie malark re sl
Heay e condrelar
enlermedad, tambidn hay
GUE TEREF IR 0j0 PuEstn
siempre en ks mosquitos La
milara a5 una enfermedad
caxiedda por un pardsito 8
~lkamado Mosmodiem
faledparurm- que s rasmibe
de un ser humana o otm a
ks o Joss msiualos del
genen Anopheles, SEao hay
insectn, la malaria nose
propaga. Asi de sencillo, E1
problems es gue sobre ol
terreno, 0o es nada sencillo

Aundque fuese posible
matar a todos ks mosquitos
de ese género o impedir que
w0 reprochzcan -salo las
heesembyrsas pica i Sk
cisndo estdn madurando los
huevns-, hay un problema
éthen de fondee: 4Es licite
acabar con una especie para
controlar una enfermedd
cuando e mosquifo s e
il vechor gquee nl causa nl
peidecs: la enfermedad?

¥ &l nlimero de este
Insecto tarnhifn supone una
complicaciin en Magude, A
medida que te vas
acercando a la capital del
distrito, el paisaje da
BCACIAS, MANZOS ¥
enacardos s vuehe mucho
il ol fusta que ya
siiln se ven las grandes
plantacinnes de cafia de
aziicar, el ambiente ideal
para la cria del mosquite en
superficies himedis, ¥ sl
iy com mapor Facilidad,
wlaxg impresionantes lluvias

de la temporada han
sumentacho la cantidad da
mostuiles ¥ estan rebajandn
o elertn de ly estrategiam,
dice Rabinovich.

Por es0 un ejército de

PARA ALIMENTAR A
LAS HEMBRAS HAY
QUE LEVANTARSE
LA MANGA Y DEJAR
QUE TE PIGUEN 500

UKNOS 20 MINUTOS

cerca de 500 personas se
dedica a recorrer las
pedanias commnciende a la
gemite para que les dejen
fumigar el interior de [as
cagas. El trabajo no consiste
sl en aplicar el insecticida
—an uno de los dldmos

cielag e utilizd DO, un
palémicn producto quimico
prohibido desda los afios 70
par sus efectos sobre los
BcnsSislemas ¥ 2u pase o
alimentos, gue el Gobierno
de Maoambigue fenda
acumilado desde hace
afns-. Los prejuicios ¥
supersticiones de 1n gente ¥
el hecha de que hiya gque
sacar 8 la calle wedns los
eftcing personales para
aplicar el insecticida penen
cisesta arviba su frabajo. «5i
e niegan & dejamos enfrar,
les digo: i cress que no s
e para tl, plensa que es
buemna para tus hijos. Eso
me suele funcionars, revela
Gedeon, uno de los
fumigadores, mientras
CEPETH A (U ESeampe: 5
Thaeve no pueden pedice a
La gente que Raque sus
pertenencizs al exteriory
esperan i otroe dia,

Su jefe, Jaime Junios,
Ueva s trabajindo para

FIOUA re]

la (MG sudafricana que se
ocupa de formar a los
equipas de fumigacin, Bye
Bye Malaria, Apayado en su
voche, phservn sonriente a
lus decenas de chicos y
chicas jivenes pregarados
para trabajar en cuanto la
Tluvia se lo permita.

- i Te parece Importamnte
el rabajo que haodis?

MNo tarda ni um segunde
en contestar, Despega la
exguald ded vehiculo, saca
peche y dice: «Estoy
orgullize de lo que
hacemos. Gracias & estas
persanas muchos
mozambiquenos pueden i
a la esruela, pusden
trabajar, evitan la mueries,

Loy mastquitas esconden
algmis che fas clirves del
il ded proyecto. Mo se
pliede eliminar la malaria
sin contar con este insecto,
En las tripas del laboratorio
del CI5M, Mars y Celso son
loa seiores de los mosdquiles,
Estus dos jvenes promesas
50 dedican a capturarios én
lus cazas de la gente,
esconcdios bajo las mesas,
et s siarcns de las

.. i VECES Alrapan
ik che 300 en una misma
chaowa de barmo Y también
extudian si funcionan los
Inzecticidas Para elle los
crian en pequenas jaulas de
teln en cdmearas qui rondar
b 40°C ¥ compruedsin que
no eslin generandn
reglstencias a los productos
quimicng. Pero e trabajo
dura viene cuando hiy gque
alimentarios durande el
pericdo de crin. 5i las
hermbis v a ponar huesos
recrsilan syngre humana,
A apie umnn de ellos 52
levanta la mangg, introduce
al brazo en |a jaula y deja
e b piruen basta 50
veors en 2 mintfos.

[ vuelta a Magude,
apenas se puede entrar en
la sede del provecto alli Se
hacen las entrevistas para
contratar al segundo
ejército que organiza el

- CTSM cada afio: ol equipas

de mis de 300 personas
quie se orupy dela
administraciin masiva de
Lo droga contea la malarda a
fowdit |y poblaciin del
distrites. [ trabajo nada
facil v que se realiza dos
veoes cade wfi, pueria por
puerta, vecing a vecino, Eso
51, siempre evitando que
codneida con la temporada
del lieor chicanju.
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